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Vazeni ¢tenari,

kazdy rok se v Ceské republice narodi okolo 180 déti s roz&t&pem oblideje.
Stejné jako se s touto vrozenou vyvojovou vadou narodila i moje dcera Lenka.
A praveé potieba ziskat o |é¢bé co nejvice relevantnich informaci a podélit se
o0 né s ostatnimi mé pfivedla k tvorbé tohoto podrobnéjSiho pravodce. Inspi-
raci mi byla slovenska publikace Kniha pre rodi¢ov deti s razStepom pery a
podnebia vydana v roce 2008 Slovenskou asociaci pro rozstépy jako preklad
z originalu, ktery vySel ve Vydavatelstvi Minesotské univerzity pod nazvem
Parent's Guide to Cleft Lip und Palate.

Informace o é¢bé, které muizete v této publikaci nacerpat, jsou doplnény
mnozstvim nazornych fotografii a schematickych obrazk(, diky nimz je text
srozumitelnéjsi. V pribéhu &teni narazite i na kratké uryvky fiktivniho pfibéhu
rodi€u Evy a Petra, kterym se narodil syn Ondfej s jednostrannym celkovym
roz§tépem. Tento pFibéh vychazi z mych vlastnich zkusenosti s 1é¢bou a je
dopInén o zkuSenosti pratel, které jsem poznala diky Ob&anskému sdruzeni
Stastny Gsmév.

V zavéru knihy narazite na stru¢ny slovnic¢ek pojmu, ktery si mizete roz§ifit
informacemi z knihy vydané nasimi prateli z rodicovské organizace Za novym
usmévem pod nazvem ,Obli¢ejovy rozstép — prlivodce péci o dité s rozste-
pem a struény vyklad pojma.*©

Na volné vilozeném listé pak najdete kontakty na pracovisté rozstépovych
center i na obé rodiCovské organizace platna v roce 2014, kdy je tato publi-
kace vydana.

Lécba rozstépu vyzaduje od rodi¢l a pfedevsim pacientdl samotnych spoustu
trpélivosti a zodpovédny pfistup. Pacienty neminou pravidelné kontroly, do-
jizdéni do rozstépového centra i nezbytné hospitalizace. Nékdy se v§e mlze
zdat, bez dostatku informaci o souvislostech této naro¢né lécby, zbyte¢né
zatézujici a zdlouhavé. K zodpovédnému dodrzovani pokynu lékafi mnohdy
pravé motivuje znalost ,dlvodd“ - podminek 1éCby a vztahtd mezi jednotlivymi
zakroky a postupy. Tézko se vSak takové mnozstvi informaci mizeme dozvé-
dét pfi kratkém vysetfeni v ordinaci Iékafe. Ne kazdy ma moznost uc¢astnit
se prednasek lékarl rozstépovych center, ne kazdy se pfi prednasce osmé-
li dotazat na nejasnosti... Ne vSechny ¢lanky vénované problematice, které
najdeme na internetu, jsou zcela spravné. Pravé proto drzite ve svych rukou
tuto knihu.

Je uréend predevsim rodium déti, které se narodily s rozstépovou vadou
obli¢eje, pozdéji i pacientim samotnym, ale pomocnikem bude jisté i pro
zdravotni pracovniky, ktefi s témito détmi pfichazeji do styku, stejné jako je
vhodnym materialem pro studenty zdravotnich $kol, logopedy a dalsi.
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Zavérem bych rada podékovala za podporu, bez které bych se ja jako ne-
zdravotnik do psani nikdy neodvazila pustit, plastickému chirurgovi rozsté-
pového centra v Brné MUDr. Zderikovi Dvofakovi, Ph.D. V priibéhu prace se
stal z konzultanta spoluautorem. Dékuji za odborné korekce MUDr. Veronice
Frisové, Ph.D., MUDr. lvané Halackové a MUDr. Pavlovi Hornikovi. Podéko-
vani patfi vSem cCestinarkam, které provedly jazykové korektury a véem ne-
zdravotnikam, ktefi posoudili srozumitelnost textu. MUj velky dik patfi rodi¢im
déti s rozStépem a dospélym, ktefi se s touto vadou narodili, za pomoc a
diveéru. Za to, Ze se rozhodli nezi§tné pomoci druhym zorientovat se v dlouho-
dobé 1écbeé poskytnutim svych fotografii a zkuSenosti. Velmi si jejich pomoci a
podpory vazim! Na zavér dékuji za pomoc a dlivéru panu

Prof. MUDr. Janovi E. Jiraskovi, DrSc., FCMA.

Budiz vam kniha, pro kterou jsme zvolili nazev ,Pro tv(j Stastny tsmév*, dob-
rym pomocnikem a privodcem lé€bou od prvniho dne az k jejimu zdarnému
ukonceni. Projdéte Ié€bou se Stastnym Usmévem.

Martina Koliskova
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KAPITOLA 1

KAPITOLA 1
DIAGNOZA: ROZSTEPOVA VADA OBLICEJE

Prenatalni diagnostika

Téhotenstvi pani Evy probihalo bez komplikaci. Gynekolog byl se vdemi vy-
Setfenimi spokojen az do 20. tydne téhotenstvi. Po dalsim vySetfeni vSak
poslal pani Evu do centra prenatalni mediciny s podezienim, Ze oCekavané
détatko ma rozstépovou vadu obliceje. Eva doufala, Ze se lékar zmylil a jeji
vytouZené dité je v poradku...

V centru prenatalni mediciny proved| erudovany lékar superkonziliarni vyset-
feni ultrazvukem a potvrdil roz§tép rtu. Zaroveri stanovil jeho pfiblizny rozsah,
kdy levostranny roz$tép rtu zasahoval i ¢elist a pravdépodobné i patro ditéte.
Presnéjsi vysetfeni nabidl pani Evé provést pomoci magnetické rezonance a
zaroveri doporucil provést odbér plodové vody ke zjisténi moznych chromo-
zomalnich vad.

Z&kladem pro vySetfeni obliceje plodu je standardni dvojrozmérné (2D)
ultrazvukové vysetieni. Oboustranny rozstép rtu a patra mdze byt pfi ném
zjistén jiz ve 12.-14. tydnu téhotenstvi. VétSina rozstépovych vad obliceje je
ale diagnostikovana az pfi ultrazvukovém screeningu vrozenych vad okolo
20. tydne t&hotenstvi. Usp&Snost rozpoznani vrozené vady plodu zavisi viak
vzdy na zkuSenostech vysSetfujiciho odbornika a na kvalité ultrazvukového
zobrazeni, ktera zavisi na poloze plodu, ,prahlednosti tkani té€hotné Zeny a
kvalité ultrazvukového pfistroje.

Obli¢ejové rozstépy neni mozné odhalit vySetfenim krve téhotné Zeny (napf.
triple test), odb&rem plodové vody (amniocentéza), ani jinym invazivnim vy-
konem (odbér choriovych klkt placenty — CVS, odbér krve z pupecéniku plodu-
kordocentéza).

Obr. 1 Trojrozmérna (3D) ultrazvukova rekonstrukce obliceje plodu (21. tyden
téehotenstvi). U plodu je patrny rozstép rtu. Foto MUDr. Frisova, Profema-
centrum fetalni mediciny s.r.o.
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Pokud je vysloveno podezieni na vyskyt obli¢ejového rozStépu, méla by byt té-
hotna Zena odeslana na vySetfeni do specializovaného centra. Zde by mélo byt
ke standardnimu dvojrozmérnému ultrazvukovému zobrazeni pfipojeno i troj a
Etyfrozmérné (3D/4D) ultrazvukové vySetieni, které zprostfedkuje lepsi infor-
maci o rozsahu rozstépu, zvlasté co se tyce oblasti patra. Navic napomtze 3D/4D
ultrazvukové zobrazeni rodi¢tm pochopit rozsah vady a jeji vliv na vzhled obli¢eje
jejich budouciho miminka. DalSiho zpfesnéni diagnostiky rozstépové vady je moz-
né dosahnout rozsifenim vySetfeni o zobrazeni magnetickou rezonanci.
Nejpresnéjsi ur€eni rozsahu a mista rozStépu umozni kombinace vSech
zobrazovacich metod, ultrazvuku (dvoj- a troj/étyfrozmérného) a magnetic-
ké rezonance. Kombinaci vSech téchto vySetfeni samoziejmé nepotfebuji zeny s
normalnim vysledkem ultrazvukového vySetfeni u zkuSeného lékare. U takovych
Zen je totiz vyskyt rozStépové vady obli¢eje plodu nepravdépodobny. Rodice by
si také méli uvédomit, Ze pokud se objednaji do nékterého z center na klasicky
komer¢ni troj-/ &tyf-rozmérny ultrazvuk s DVD nahravkou a fotkami, nemusi pfi
tomto vySetfeni dojit k odhaleni obli¢ejového rozstépu ani jinych vrozenych vad
plodu. Toto vySetieni totiz neni uréeno k diagnostice vrozenych vad a anatomie a
morfologie vyvijejiciho se plodu pfi ném neni detailné kontrolovana.

Bohuzel uspésnost detekce oblicejovych vad plodu je v t€hotenstvi nizka, u ne-
rizikovych téhotenstvi se jich podafi identifikovat pfiblizné polovinu. U rizikovych
téhotenstvi (napf. pfi vyskytu vrozené vady obli€eje u jiného &lena rodiny, nebo
pfi diagnostice vrozené vady jiného organu u vySetfovaného plodu) se téchto vad
dafi zachyftit jiz mnohem vice, aZ témé&F 100%. Uspénost zachytu vady velmi
zavisi na zkuSenostech odbornika, na kvalité pfistrojového vybaveni a na typu
provedenych vySetfeni. RozStépy rtu je mozno rozpoznat mnohem snadnéji nez
rozstépy patra. I1zolované (samostatné) rozStépy patra bez rozstépu rtu se bohu-
Zel rozpoznaiji v t€hotenstvi velmi ojedinéle, protoze vySetieni celistvosti patra plo-
du je obtizné. Pokud je u plodu pfitomen rozstép rtu, patro se vySetfuje detailngji
a Casto se podafi rozpoznat defekt Celisti a tvrdého patra, ob&as i mékkého patra.
Bohuzel 100% jistotu Zadné vysSetfeni poskytnout nemdize, Ize pouze s rdzné vy-
sokou pravdépodobnosti pfedpokladat urcity nalez.

Diky tomuto podrobnému prenatalnimu vySetreni se zjistilo, Ze miminko pani
Evy je jinak naprosto v poradku a roz$tép rtu zasahujici do Celisti, mékkého i tvr-
dého patra je jedinou zjisténou vadou. Evé s manzelem Petrem bylo doporuce-
no navstivit roz8tépové centrum, aby se v klidu mohli pripravit na to, jaka lécba
jejich dité ceka a jakych vysledki muze dosahnout. Zaroveri jim byl poskytnut
kontakt na podptrnou rodi¢ovskou organizaci, protoZe pro mnohé je psychicka
podpora a sdileni obav a starosti s rodici jinych déti se stejnym problémem
velmi ddleZita, stejné jako moZnost pfedani zkusenosti.

Evu velmi trapila otazka, pro€ zrovna jejich détatko musi mit tuto vadu, jak se to
mohlo stat, kdo na tom nese vinu... Obavala se o budoucnost jejich malického,
bojovnost za zZivot ditéte se stfidala s pocity beznadéje.

8 | Pro tvlj Stastny usmév



KAPITOLA 2

VSechny tyto pocity jsou pfirozené. Zazije je vétSina rodicu, kterym se narodi
dité s handicapem, stejné tak i rodi€e déti s rozStépem. Za takovéto poci-
ty se urcité nemusite stydét a je dllezité o nich mluvit. Pravé sdileni téchto
pocitd vdm pomuZe vyrovnat se se situaci. Uvédomte si, Ze vétSina téchto
negativnich emoci vyplyva z nedostatku informaci, které zatim o vadé mate,
z nejistoty, ktera je pfed vami. Jsou to pravé rodiCe jiz starSich déti s rozsté-
pem, ktefi vam mohou potvrdit, Ze i oni takto prozivali obdobi, kdy se o vadé
dozvédéli, a mohou vam svéfit, jak se na rozstép svého ditéte divaji dnes, jak
zvladaji [é¢bu.

2. KAPITOLA

KDE SE STALA CHYBA

Obr. 2 Abyste snaze pochopili, jak rozstépova
vada obliceje vznika, prostudujete si tento
pohled ze spodu st na horni patro. Obrazek
popisuje rozdéIni na primarni a sekundarni
patro a nazvy jednotlivych casti, které
se Casto pouzivaji prfi popisu rozstépu.
PreruSovana cara naznacuje, kde muize
dochazet k roz$tépu a oddéleni mékkého
tvrdého patra.

Co je to rozstép obliceje

V roz$tépovém centru se Eva a Petr od pediatra dozvédéli zakladni informace
o priibéhu operaci a jejich nacasovani, o nutnosti pravidelnych kontrol a ddle-
Zitosti spoluprace rodict. Byly jim vysvétleny moZné problémy se stfedousim,
s vyslovnosti i nutnost ortodontické I6¢by. Informaci bylo najednou opravdu
mnoho, proto Eva a Petr uvitali odkaz na webové stranky centra a pfedevsim
informacni broZuru, ktera jim do pFisti nav§tévy umozni pfipravit si dalsi, dopl-
fiujici otazky na jednotlivé lékafe rozstépového centra.

Védomi toho, Ze situace je resitelna, Ze lécba jejich ditéti umozni prozit nor-
malni Zivot, oba velmi povzbudila. VZdyt pro své dité toho mohou tolik udélat!

Pokud se vam tato kniha dostala do rukou jesté pfed prvni navstévou rozsté-
pového centra, mate moznost si vSechny své dotazy v klidu promyslet. Neboj-
te se informovat o podminkach hospitalizace v nemocnici, zdali bude moci byt
doprovod s ditétem ubytovan, jak je to se stravovanim, kojenim, co vzit ditéti
s sebou a podobné. Podminky se mohou na jednotlivych pracovistich lisit.
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Eva a Petr hledali ve svém Sirokém pribuzenstvu, jestli se u nich jiz v minulosti
tato vada neobjevila. Nikoho nenadli. Jak je mozné, Ze bude mit jejich dité
roz8tép, kdyz se tato vada ani ve vzdélené rodiné nikdy nevyskytla?

Slovo rozstép je vlastné tak trochu zavadgjici. Nejedna se totiz o rozstépe-
ni, ale nesrosteni. Oblicej ditéte se vyviji jiz v prvnich tydnech t&hotenstvi a
zpocatku je toto nesrosteni zcela normalnim vyvojovym jevem, kterym kazdy
prochazi v pfesné uréeném obdobi. Tedy kazdé dité ma po €as svého vyvoje
v téle matky nesrostly ret i patro. Ale uZ po 6. tydnu t&hotenstvi dochazi ke
spojovani jednotlivych tkani a k jejich srastani. Rozstép vznikne v momenté,
kdy ke spojeni nedojde, srlstu je néjakym zplisobem zabranéno nebo neni

kvalitni.

3a 3b

Obr. 3a V tomto raném stadiu vyvoje ma kazdé embryo na obou stranach rtu a v oblasti
nosu nesrostlé tkané. (oranzové a fialové vyznaceno).

Obr. 3b Portrét 10mm lidského embrya starého priblizné 40 dnd. Jsou znazornéna
veSkera rustova centra obliceje a linie lateralnich rozstépl prvotniho patra jsou
znazornéna cervenymi linkami.

Snimek poskytl profesor MUDr. Jan Evangelista Jirasek, DrSc. (copyright © prof. JE
Jirasek foto)

Na obrazcich 3 vidite jeSté na obou stranach nesrostly ret a dasen. Mezera
pokracuje az do tkaniva, ze kterého se vytvofi nos. Az se tyto tkané spoji a
srostou, vytvofi prostor mezi nosem a pfedni €asti ust.

V ten samy ¢as ma dit& nespojené i patro. Patrové vybé&Zky se zacinaji spojo-
vat mezi 8. — 12. tydnem. Po 12. tydnu je cely proces ukon&en. Nedoslo-li ke
spojeni a spravnému srastu, narodi se dité s roz§tépem patra.

Nékdy se tkan spoji nedokonale a vznikne rozstép naznaceny. Jindy se vSak
tkané vabec nespoji a vznikne rozstép celkovy, tedy rtu, Celisti a patra. Roz-
Stépy rtu mohou byt jednostranné (Castéji levostranné nez pravostranné)
nebo i oboustranné a zasahovat nejen ret, ale i daseri a patro.

10 | Pro tvij stastny Gsmév
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e 6
Obr. 4 Rozstép rtu jednostranny neuplny, ktery zasahuje pouze ret a ¢ast tkaniva mezi
rtem a nosni dirkou

Obr. 5 Rozstép rtu jednostranny uplny, ktery zasahuje ret a prochazi nosni dirkou na
Celist. Pokud nedojde ke spojeni tkani patra v dalSich tydnech téhotenstvi, mluvime o
roz$tépu jednostranném celkovém

Obr. 6 Rozstép oboustranny celkovy, ktery zasahuje ret, ¢elist a patro

Izolované rozstépy patra jsou samostatnou skupinou. U téchto rozstépl doslo
ke spravnému spojeni a srlstu rtu i €elisti a vada postihuje pouze patro.
Formy rozstépu patra mohou byt také rizné. Od rozstépu naznaceného (sub-
mukozniho) aZ po Siroky rozstép zasahujici mékke i tvrdé patro.

Obr. 7 Rozs$tép sekundarniho patra, kdy je
* zasazeno tvrdé i mékké patro

Pro¢ nedojde ke spravnému spojeni nebo srlstu tkani je stale pfedmétem
mnoha vyzkumui. RozStép obliceje je vada multifaktoridlni. Pfic¢ina vzniku
rozstépu je vzdy kombinaci vnéjSich a vnitfnich vlivl, které pudsobi na plod.
Pouze &ast téchto vad je dana Cisté na genetickém podkladé, ¢ast je dana ze
zevni pficiny, ale nejcastéji se jedna o kombinaci obou vlivu.

Latky, které zplsobuji poruchy vyvoje plodu, se nazyvaji teratogeny. Patfi
mezi né nékterd antibiotika, nadmérny pfijem vitaminu A, nékteré Iéky na epi-
lepsii apod. Stejny vliv maji viry, hormony, koufeni, alkohol a dalsi. Pfi vzniku
roz8tépu mize plsobit nékolik vlivi soucasné. Presna pficina se vétSinou
vibec nepodafi objasnit.

1"
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At uZ je pfiginou rozstépové vady vadeho ditéte cokoli, Ié&ba v CR je na velmi
vysoké urovni. Po celém svété, stejné jako u nas, se na lécbu rozstépu spe-
cializuji odbornici rozstépovych tym, ktefi pracuji v rozstépovych centrech.
Tato centra zajiStuji operacni Ié€bu, kterd ma za cil rozStép uzavfit tak, aby
byla zajisténa funk&nost a také co nejlepsi esteticky vysledek, zaméfuji se na
spravny vyvoj fe€i, sledovani a 1é€bu poruch sluchu, genetické i psychologic-
ké poradenstvi. Odbornici v centru mezi sebou vzajemné spolupracuiji.

3. KAPITOLA
JAK BUDE JiST?

Kojeni, odstrikavani materského mléka, dokrmovani

S blizicim se porodem si pani Eva délala stéle vétsi obavy o to, jak bude své
dité kojit. Bude moci dité pit pfimo z prsu nebo bude muset byt krmeno lahvi,
nebo dokonce sondovano? Zvladne pripadné odsavani matefského miéka
nebo se radéji spolehnout na umélou vyzivu? Eva se rozhodla navstivit po-
rodnici, kde porod planovala a informovat se, zdali a jaké maji zkuSenosti s
krmenim miminek narozenych s rozstépem obliceje. Vrchni sestra ji ubezpeci-
la, Ze i na narozeni ditéte s touto vadou jsou v porodnici pfipraveni, a nemusi
se tedy obavat, Ze by jeji dité trpélo hlady. V porodnici je zaméstnana sestra,
ktera se kojeni miminek vénuje a pravé maminkam, jejichZ déti maji problém
se sanim, se vénuje dukladné. Ubezpedila ji, Ze udélaji vse pro to, aby jeji dité
bylo kojeno nebo alespori dostavalo matefské mléko. Jsou pripraveni ji zap(j-
Cit na odzkouSeni 2 typy elektrickych odsavacek, ale i manualni. Pro pripad
potfeby maji i speciélni lahvicku pro déti s roz§tépem patra. Jsou pochopitel-
né pripraveni i na sondovani, ale to byva tfeba jen zcela vyjimeéné, vétsinou
v pripadé vyskytu mnohocetnych vad u ditéte.

Miminka s roz$tépem obli¢eje mohou byt Casto kojena stejné jako miminka
zdrava. Kojeni vSak mnohdy vyZaduje vice Usili a trpélivosti ze strany mamin-
ky a ditéte a také pochopeni a podporu ze strany rodiny.

,Casto samotny pfedpoklad, Ze tyto déti neni mozné kojit, zptisobi, Ze nejsou
kojeny. Nedostanou totiz dostate¢nou Sanci a pomoc.*
Andrea Polokova — mamila.sk

Na kojeni bude mit vliv pfedevSim typ a druh vady. Zatimco miminka, ktera
maji pouze rozstép rtu, budou moci byt pravdépodobné pIné kojena bez vét-
Sich obtizi pfed i po operaci, u miminek s celkovymi rozstépy nebo s rozsté-
pem patra, se plné kojeni dafit nemusi. Je vSak vzdy realna nadéje, Ze budou
moci byt kojena s pfikrmovanim odstfikanym matefskym mlékem. | tento zpu-
sob kojeni s pfikrmovanim ma na dité i maminku pozitivni vliv.
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Obr.8 Dité kojené pomoci Suplementoru
Nevahejte kontaktovat laktaéni poradkyni v misté svého bydlisté. Prodiskutuj-
te moznou techniku kojeni, pfipadné odstfikavani matefského mléka i mozné
zplsoby dokrmovani. K dokrmovani mlzete vyzkouset rizné pomucky. Napr.
Suplementor — doplfikovy systém kojeni nebo rtizné typy lahvi a savicek (ve
tvaru 1zi¢ek), pfipadné specialnich saviek pro déti s rozstépovou vadou...

Domluvte se v porodnici na pfiloZeni ditéte k prsu po porodu (tzv. kiize na
kGzi), zkou$ejte kojeni za podpory laktaéni poradkyné. Prvni dny po porodu
je velmi dilezité dité k prsu pfikladat i v pfipadé, Ze aktivni sani je rozstépem
patra znemoznéno. | nenutritivnim sanim ziska dité potfebné protilatky a ¢ast
vyZivného kolostra a umozni Vam se rozkojit. Velmi pozitivni viiv ma pfiklada-
ni k prsu také na psychiku ditéte, na vytvoreni citové vazby. V pfipadé, ze by
bylo dité nutné dokrmovat nebo krmit lahvi, je pro vytvoreni citového pouta a
psychické pohody ditéte velmi dileZité krmit ho v naruci. Vhodna je poloha v
polosedé, ktera z vétsiny zabrani vnikani mléka do nosu. Stane-li se tak, ne-
mélo by to zptisobovat vétsi problémy. Casem si dité samo najde zptisob, jak
tekutinu v ustech pfesunovat. Problém zatékani tekutin do nosu se odstrani
operaci patra.

Nezdafi-li se vam dité kojit, nevéste hlavu. Nejste proto o nic horsi mamou
nez ostatni. Ba naopak. Mnoho déti s rozStépem je pfes veSkerou snahu ma-
minek nakonec krmeno lahvi. O nic hor§i mamou nejste ani v pfipadé, Ze
se vam nezdafi odstfikavani matefského mléka. Kojenecka mléka jsou dnes
velmi kvalitni. Neni tolik dilezité, zdali krmite své dité matefskym nebo
umélym kojeneckym mlékem, dulezité je, ze to délate s laskou!

At jiz budete krmit odstfikanym matefskym mlékem & mlékem kojeneckym,
budete mozna potfebovat specialni vybaveni. MUZete pouzit oby¢ejnou savic-
ku, ale ze zkuSenosti je minimalné tfeba mékky ortodonticky dudlik s dirkou
pro kaSi¢ky nebo dirku normalni mékké saviCky upravit kfizovym zafezem
Ziletkou.
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Mnoho rodi€u déti s roz§tépem oceni specialni savicku NUK pro rozstép patra
nebo lahvicku Haberman od firmy Medela. Ta totiz umozniuje daleko snazsi
sani bez problému se zalykanim, jako se to miZze stat u oby¢ejného dudliku.
To, Ze savitka obsahuje ventilek, umoziuje snadné piti pouhym stisknutim
konce dudliku rty. Také je mozné korigovat pritok pomoci otac¢eni dudliku.
Détatko s rozStépem bude ke krmeni potfebovat vice €asu nez dité jiné.
Dilezité je davat ho ¢astéji odfihnout, protoZe pfi krmeni spolyka vice vzdu-
chu. V8e se v8ak bude ¢asem zlepSovat!

Pokud mate s krmenim tézkosti, experimentujte. Ne vSe musi vam a vasemu
ditéti vyhovovat. Poradte se s rodi¢i z podplrnych organizaci, ktefi maji po-
dobné zku$enosti. Budte trpélivi a davéruijte si.

Obr. 9 Ditéte krmené specialni lahvickou
Haberman pro déti s rozstépem

A

Narozeni Ondraska bylo pro Evu a Petra velmi radostné. | pfes tvaficku po-
znamenanou rozstépem méli pocit, Ze jejich dité je to nejkrasnéjsi. Méli Stésti,
Ze o roz8tépoveé vadé védéli pfedem a dokazali si tak pfedstavit, jak bude po-
stizeny oblicej jejich syna vypadat, ale pfedevsim, Ze Ize IéCit. Vada samotna
Je uz tolik nedésila. Védéli, Ze rozstépova mezera rtu i patra se da brzy uzaviit
a Ondrovi se tim umoZni vyvijet se stejné jako vrstevnici. Diky informacim,
kterych se jim dostalo, védéli, jaka uskali je na dlouholeté Ié¢bé mohou po-
tkat, ale pfedevsim, jak jim pfedchéazet, nebo jaka bude lécba.

Lécba rozstépu uzavienim rtu a patra teprve zacina. Rozstép zasahuje Usta
a ovliviiuje tak nejen vzhled obliceje, ale pfedevSim schopnost polykat, jist,
mluvit, dychat. Ma vliv na funkci stfedousi. Nelé€eny rozstép by tyto funkce
negativné ovlivnil. Ne kazdé dité ma vSak stejné problémy. Zalezi na rozsahu
roz$tépu, celkovém vyvoji ditéte i na prostfedi, ve kterém vyrlsta. VSech-
ny déti vSak potfebuji, aby byly po celou dobu od narozeni az do dospélosti
pravidelné sledovany jednotlivymi specialisty roz§tépového tymu a v urcitém
obdobi i Ié&eny. O naCasovani I1éCby rozhoduje vZdy cely rozstépovy tym.
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Vzdy zohledni vyvoj konkrétniho ditéte a zvazi, co je pro dité prvofadé. Nedo-
drzovanim terminu pravidelnych kontrol by se mohly zanedbat ristové zmény
v obli¢eji a vhodna lé¢ba by tak nemusela byt nastavena ve spravny ¢as.

Jak je to s pouzivanim dudliku u déti s rozS§tépem? Ve vétsiné pfipadl tento
navyk po operaci rtu do 2 let neni problémem ani u celkovych jednostrannych
rozS$tépu (postiZzen je ret, Celist a patro). MUze to byt i ur€ity druh cviceni ret-
nich svall, které pevné obemykaji dudlik. Vzdu$ny proud, ktery pfed operaci
rtu vnikal spole¢nou dutinou, je veden nosem. Dité se uci dychat normalnim
zplGsobem. Vzduch pfichazejici do plic je oteplovan, zvlhéovan a ¢istén. U
oboustrannych celkovych roz§tépl naopak branime jakémukoliv dudlani, pro-
toZe se jim volna stfedni €ast horni €elisti vychyluje k jedné strané a vytlacuje
jesté vice dopfedu.

Je potieba si také uvédomit, Ze po operaci patra bude muset byt dité do zho-
jeni bez dudliku. Takze je pouze na vaSem zvazeni, jestli dité na dudlik zvykat
nebo ne.

4. KAPITOLA

LECBA ZACINA OPERACI RTU (cheiloplastika) A NOSU
(Pokud ma vase dité rozstép rtu)

Operace rtu, nostrily, masaze

Kdo bude vase dité operovat?

Rozstép obliceje operuje atestovany plasticky chirurg roz§tépového centra.
Je to Iékar, ktery ma po vystudovani vieobecného Iékafstvi sloZzenou statni
atestacni zkouSku z plastické chirurgie. Aby tento Iékaf mohl operovat rozsté-
py v rozstépovém centru, musi nékolik let operovat pod odbornym dohledem
jiného zkuSeného chirurga v této oblasti. Chirurgd, ktefi operuji rozstépy, tedy
neni mnoho. Je to také dano tim, Ze déti s rozst&py se nerodi pfilis mnoho a
Iékaf musi byt hodné zkuSeny v oblasti rekonstrukéni chirurgie.

Kdy bude operovano?

Mezi odborniky v Ceské republice se v sougasné dobé vede polemika, ktery
vék ditéte je nejvhodnéjsi k provedeni vykonu rekonstrukce rtu. Vznikly dva
nazorové proudy. Proud neonatalni, ktery nové doporucuje provést operaci
ihned po narozeni, tzv. v neonatalni periodé a proud klasicky, doporucujici
tuto operaci provést ve 3 mésicich Zivota. Provadéné operacni techniky jsou v
obou pfipadech stejné. Obé& naasovani jsou povazovana za v€asna.
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Uvadéné vyhody neonatélni operace rtu: Za vyhody je povazovan fakt, ze je
provedena jiz v prvnich dnech Zivota, kdy je dobra hojivost a jizvy zUstavaji
minimalni. DaGvodem je pfetrvavajici vysoka hladina kyseliny hyaluronové ve
tkanich, ktera vsak jizZ béhem druhého tydne Zivota klesa na trvalou celoZivot-
ni hodnotu. Neonatalni operace rtu zejména u déti s velmi Sirokymi celkovymi
roz8tépy ma pozitivni vliv na celkovou psychickou pohodu rodiny. Ackoliv se-
Sity ret samozfejmé nezlepSi polykani novorozenctl s rozstépem patra, muze
pfispét ke zlepSeni pfirozené vyZivy.

Obr.10 Oboustranny roz$tép rtu pred operaci, se stehy a po 4 letech od operace

Uvadéné duvody pro provadéni operaci rtu dle klasického proudu (od 3. mé-
sice véku): V tomto véku jiz je dité zralejsi, proto jsou v tomto obdobi Zivota
ditéte operace rtu i celosvétové preferovany. Neonatalni sutura nema zasadni
smysl| medicinsky, jako spiSe psychosocialni se zpétnou vazbou na dité. Po
kazdé operaci v obli€eji vznikne jizva, kterd nejde odstranit, ale pokud kvalit-
né vyzraje, je velmi nenapadna. AC se vefejnost laickd i profesionalni ¢asto
velmi soustfedi na pfitomnost jizvy, dulezitéjSim faktorem, ktery pacienta han-
dicapuje, je deformita. Jen pfirozené ladné kfivky obli¢eje odstrariuji stigma
roz$tépové vady. Minimalné 40 % pacientl pfed dosaZzenim dospélosti musi
absolvovat korekci horniho rtu €i nosu, protoZe vlivem rlstu dochazi ¢asto k
naruseni jiz dosazeného dobrého terapeutického vysledku. Tato korekce se
provadi opétovnym oddélenim a sesitim. Problémem vSak jsou Easté infekce
dychacich cest u déti, pro které je termin této prvni operace rtu nutno odlozit.
Pokud je dité operovano v tomto véku (od 3. mésice), dycha po operaci vzdy
spontanné a neni potfeba ho sledovat na jednotce intenzivni pé&e. Po operaci
v novorozeneckém véku (neonatélni operace) je dité oproti tomu odvezeno
na pooperacni péci (jednotku intenzivni péce) s ventilaéni kanylou. (Kanyla
muZze byt v nékterych pfipadech odstranéna jiz na sale a dité v pfevozovém
inkubatoru dycha samostatné. O zplsobu plicni ventilace rozhoduje aneste-
ziolog a détsky Iékat.)

Zalezi vzdy na rozhodnuti rodi€ti, pro jaké nac¢asovani prvni operace rtu
se rozhodnou!
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Jak se operace provadi?

Operace se provadi v celkové anestezii. Pfi operaci je nutno od sebe oddélit
kazi, kruhovy sval Gstni a sliznici Ust. Je mozné soucasné i Easte¢né vyrovnat
asymetrii nosu. Chirurgicky uvolnéné tkané se S§iji tak, jak mély byt pfirozené
spojeny, v poradi sliznice, sval, kiize. VSechny tkané jsou Sity vstfebatelnymi
stehy mimo k{zi a neni tfeba je odstranovat, samy se vstfebaji nebo vypad-
nou. Kdze je pro dosaZeni co nejhez€i jizvy Sita nevstfebatelnymi stehy, které
se odstrani za tyden po operaci.

P¥i operaci si chirurg mGze vybrat z nékolika typu operacnich technik. Vybér je
podminén rozsahem rozstépu rtu, mnozstvim vhodné tkané pro rekonstrukci
rtu. Provede nékolik Fezu tak, aby se daly oddélené ¢asti rtu co nejlépe pfibli-
Zit k sobé a sesit. Sesity ret musi mit nejen dobry esteticky vysledek, ale musi
také plnit svoji funkci. Pokud rozs$tép zasahuje az do nosni dirky, mize zménit
jeji tvar. Je mozné, Ze ani po operaci nebudou dirky tvarové ani velkosti uplné
stejné. VSe se v8ak muize postupné upravit ristem nebo pozdéjsimi chirurgic-
kymi korekcemi. Ale o téch se dozvite vice az v dalSich kapitolach.

Primérna doba pobytu ditéte na operaénim sale je dvé hodiny.

Obr. 11 Nakresy operace rtu Rozstép rtu zasahujici az do nosni dirky mize jeji tvar
pozmeénit. Pri operaci rtu se nejen upravi ret samotny po strance funkcni i estetické, ale
cilem je i zlepSeni symetrie nosnich direk.

Ondrasek mél jiz nékolik dni po operaci rtu a blizil se den, kdy mu plasticky
chirurg odstrani nevstiebatelné stehy a bude propustén domu. Po celou dobu
hospitalizace mohla byt jeho maminka s nim v nemocnici a pe¢ovat tak o néj
témér stejné, jako by byli doma. To mélo na oba velmi pozitivni psychicky do-
pad. Po odstranéni steh( se Evé zdala byt Ondraskova jizva na rtiku opuchla
a velmi vyrazné. Ocekévala mnohem lep$i vysledek, ktery vidéla na fotografi-
ich i videich star$ich déti z rodi¢ovské organizace.
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Plasticky chirurg Evé vysvétlil, Ze jizva na k(zi, svalu a sliznici bude nékolik
mésicu vyzravat. Jeji zrani je vhodné podporit tlakovymi masazemi, které se
zahaji po kontrole, 3. tyden po operaci. Matka nebo jiny ¢len rodiny je bude
provadét 4 — 5krat denné 5x za sebou vZdy misto od mista na jizvé. Masazemi
se vymasiruje pooperacéni otok a jizva se stane postupné vlacnou a zmékne.
Evu upozornil, Ze s masazemi nesmi v Zadném pfipadé zacit dfive. Doporudil
zakoupit nosni vyztuhy, tzv. nostrily.

Nostrily jsou silikonové nosni vyztuhy ve tvaru “trubiCek”, které napomahaiji
udrzovat tvar nosnich direk po operaci nosu, ktera se provadi souasné s
operaci rtu. Pokud vasemu ditéti doporuci plasticky chirurg jejich noSeni, sta-
novi i potfebnou velikost. Nikdy je proto nekupujte pfedem. Nostrily je potfeba
nosit po vétsinu dne a po celou noc. Jen tak mohou u&inné pomoci. Cistime
je proplachnutim v teplé vodé a nasledné prostfikneme destilovanou vodou
(napf¥. stfikackou). Destilovanou vodu je mozné zakoupit v Iékarné. Pfed vsu-
nutim do nosanku lehce promazeme povrch (napf. Ophthalmo-Septonexem,
Ophtalmo-Azulenem nebo Mesocain gelem). Upevriuji se pomoci naplasti
pfelepenim pfes nosanek. Zpulsob pfilepeni i druh naplasti vyhovuje kazdému
jiny. Je dobré se informovat u rodi€ovské organizace, kde vam radi doporuci
rlizné zpusoby, které maiji ostatni jiz vyzkouSené. Nezapomerite na pravidelné
zvlh&ovani nosni sliznice. Idealni je pouZiti Vincentky — nosniho spreje. Nosni
sprej Vincentka zakoupite v 1ékarné a Vincentku je do n&j mozné doplfiovat.
O v8em vas poudi lékaf v ordinaci pfed propusténim do domaci péce.

Obr. 12a Dité s nostrilami uchycenymi pomoci naplasti.
Obr. 12b Nostrily pfipravené s naplasti k uchyceni na nos ditéte.

Pri nasledné pooperacni kontrole plasticky chirurg zkontroloval spravnost
pouzivani nostril a Ondraskovym rodi¢im predved| pfesny postup masazi a
soucasné vysvétlil, Ze i nepravidelnost jizvy, které se jim nyni zdala vyrazna,
bude pozdéji nenapadné a bude vypadat mnohem lépe, neZ kdyby jizva byla
rovna. Nejedna se o chybu, ale o ovéfenou operacni metodu, ktera ma své
opodstatnéni pfi vyvoji a rustu tkané. Dalsi navstéva plastické chirurgie Ondru
Ceka aZ s operaci roz$tépu patra.
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5. KAPITOLA

OPERACE PATRA (palatoplastika)
(Pokud rozstép zasahuje patro)

Operace patra, krmeni po operaci i pied ni

Touto operaci se provede rekonstrukce patra a uzavfeni otvoru. Operaci pro-
vadi, stejné jako u operace rtu, plasticky chirurg s vy33i specializaci. Spolu-
pracuje s Iékafem ORL i celym tymem rozstépového centra.

Kdy bude operace patra provedena?

V Ceské republice i vé&tsing dal$ich vyspélych zemi se provadi mezi 6. — 12.
mésicem véku ditéte, tedy jesté pfed nastupem feci. V minulosti se tato ope-
race provadéla o rok i vice pozdéji. Divodem byl tah jizev na zubni oblouk
smérem do Ust, ktery ¢asné operace patra zpUsobuji. Komplikaci pozdéjSich
operaci patra vSak jsou vazné problémy s vyvojem feci a je nutna dlouhodoba
logopedicka naprava, protoze vétsi dité si na nové poméry v Ustech tézko
zvyka. V soucasné dobé se pfi tomto naasovani operace da Spatny vyvoj
zubniho oblouku korigovat pomoci zubnich aparatkd (ortodonticka lé¢ba), v
tézSich pfipadech se provadi chirurgické posunuti Celisti, ale to az v dospé-
losti. Toto na¢asovani operace patra je tedy pfijatelnym kompromisem pro
Ié¢bu ortodontickou a logopedickou. Ortodontickou Ié€bou se zabyva kapitola
9 - Jak to bude se zuby.

Jak se operace patra provadi?

Chirurg zvéazi, kolik tkané ma k dispozici, jaky je typ a rozsah rozstépu a zvoli
vhodnou operaéni techniku. Cilem této operace je uzavieni roz&tépu tvrdého
patra a spojeni svall mékkého patra tak, aby byla umoznéna jeho spravna
funkce. Tedy aby vaSe dité mohlo spravné polykat a mluvit.

Pokud rozstép zasahuje do tvrdého patra, musi chirurg pfekryt tkani mezeru
mezi kostmi tvrdého patra. Tkan uvolni z okoli roz§tépové mezery a tuto mék-
kou tkan premisti tak, aby pfekryla mezeru v tvrdém patfe, a seSije ji. Pri této
operaci se nemanipuluje s kosti ani se kost nesesSiva. RozStépova mezera
tvrdého patra je tak pfekryta mékkou tkani, coz je pro funkci tvrdého patra
dostacujici. Operace tvrdého patra vSak nezahrnuje uzavieni roz8tépu zubni-
ho oblouku Celisti. Tento defekt se uzavira az pozdéji, po 8. roce véku ditéte.
O pfesném nacasovani rozhoduje otodontista a chirurg dle rastu Spi¢aka v
Celisti. Mezera v Eelisti nebude mit do té doby zadny podstatny negativni vliv
na fec¢ a pfijem potravy. Diky tomuto nacasovani se bude celist ditéti spravné
vyvijet. O operaci Celisti se dozvite v kapitole 9. — Jak to bude se zuby.
Operace mékkého patra se provadi sou¢asné s patrem tvrdym. Nesrostlé
Casti mékkého patra je potfeba spoijit tak, aby svaly patra spravné fungovaly a
byl tak umoznén spravny vyvoj feci i polykani.

Ukolem svalti mé&kkého patra je zvedat a posouvat mékké patro a tim oddélo-
vat dutinu Ustni od dutiny nosni.
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Tyto svaly pracuji tak, Ze se stahnou, ¢imz se zkrati a zvednou mékké patro
nahoru a dozadu. Patro se tak pfimkne k zadni sténé hltanu a tim dojde k
oddéleni Ust a nosu. Toto je velmi dllezité pro zajiSténi spravného polykani a
hlavné pro fec.

Pravé rozstép mékkého patra brani svalim, aby normalné pracovaly. Chirurg
tedy pfi uzavirani rozStépu mékkého patra nejprve sesije nosni sliznici, poté
uvolni a sesije svaly a teprve potom sesije sliznici dutiny Ustni. Svaly jsou vzdy
uvolnény a pfesmérovany do spravné polohy. Tkané jsou posunuty do stfedu
a postupné sesivany v pfirozeném postaveni vstfebatelnymi stehy. Pfi operaci
m0zZe byt odstranéna zmnozZena nosni mandle. Po operaci nékdy zustavaji
nezasité mezery ve sliznici Ust kolem zubnich obloukd, které se vSak za néko-
lik dnli zhoji. Nékteré operace zaroven patro prodlouzi smérem dozadu, aby
mélo k uzavirani dutiny ustni od dutiny nosni dostatecnou délku.

Obr. 13 Nakresy operace patra Obrazky znazorriuji operacni techniky pouzivané pfi
rekonstrukci patra. Principem metod je oddéleni a uvolnéni tkani patra, které se po
sesiti svalli mékkého patra pfemisti do stfedni ¢asti a sesiji.

Po operaci se vétSina déti sama rychle nau¢i, jak patro spravné pouZivat.
Nékdy vSak mohou mit s pouzivanim potiZze. Nedokonalé uzavirani patra (od-
borné velofaryngedlni insuficience) souvisi s obtizemi pfi feci ditéte. V tom-
to pfipadé budete potfebovat odbornou pomoc logopeda, pfipadné je nékdy
nutna dalSi operace. Tento stav mlze také nékdy zplUsobovat potiZe i pfi jidle,
kdy tekutina unika do nosu. Reoperace i logopedicka péce jsou rozepsany v
samostatnych kapitolach.
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Krmeni pfed a po operaci patra

Problémy s krmenim ditéte pfed operaci nejsou Casto zanedbatelné, ale daji
se pfekonat. Zavedeni pfikrm{ je mozné jiz pfed operaci patra. Pfikrmy m-
Zete podavat z lahvi¢ky (neni vSak obecné doporu€ovano, protoze dité nemu-
si nasledné Izicku snadno pfijmout) nebo zkusit krmit rovnou ze I1zi¢ky. Zde
zéalezi na rozsahu roz&tépu patra. Je pravdépodobné, Ze strava bude ditéti
pfechazet na nosni sliznici a bude ho drazdit ke kychani & mu bude z nosiku
pfimo vytékat. Pokud je v tomto pfipadé dité plactivé, radéji pouzijte lahvicku.
Pokud je dité hladové, ale pfesto nechcete zacit se zeleninovymi pFikrmy,
muZzete zkusit zafadit obilné kase (BEZLEPKOVOU - ryZovou, kukufi¢nou,
amarantovou, pohankovou apod.) Ovocné pfikrmy (ovocné pfesnidavky) déti
vesmeés na citlivé tkani nosu drazdi, proto s jejich zavedenim vyckejte az po
operaci (po zhojeni), pfipadné nékolik 1Zzi€ek pfidejte do obilné kase.

Nevaheijte se poradit s rodici déti s rozsté€py z podplrné organizace, ktefi maji
zku$enosti. Spojte se s nimi prostfednictvim kontaktd uvedenych na webo-
vych strankach, vlozte dotaz do diskusniho féra. Tyto organizace provozuji i
své profily na socialnich sitich, kde vam také jisté rady poradi. VSechny aktu-
alni kontakty najdete na viozeném listu.

Operace Ondraskova patra byla pro jeho maminku stresujici. Béla se o néj a
odlouceni, kdyZ ho odvaZela sestficka na sal, se neobe$lo bez slz. Cas, kdy
byl jeji chlapec operovan, se ji zdal nekonecny. Po celé dvé hodiny se nedo-
kézala na nic jiného soustfedit. Jak se ji ulevilo, kdyZ ji sestra informovala,
Ze operace probéhla v poradku a Ondrasek je jiz na JIP, kam se na néj mize
pfijit veCer podivat. Hned druhy den rano byl Ondra opét u maminky na pokoji.
Rana a otok patra v8ak mély za nasledek, Ze ve spanku chrapal a vytékaly mu
sliny riZové zbarvené krvi, a dokonce i hlen s krvi z nosu. Lékar ji vSak uklid-
nil, Ze se jedna o normalni jev. V Gstech se rany rychle hoji a brzy tyto potize
vymizi. Prvni dny byl Ondra nevrly, plactivy a nespokojeny, ale pred koncem
hospitalizace uz to byl zase jeji vesely a Cily chlapec.

S krmenim, kterého se Eva nejvice po operaci obavala, potiZze sice byly, ale
daly se zvladnout. Stacilo se drZet doporuceni lékare a krmit po malych sou-
stech Izi¢kou. Prvni den pouze mlékem a ¢ajem, pozdéji hladkou, namixova-
nou stravou. Piti z lahve $lo také den ode dne lépe.

Po operaci patra bude zajisténa vyziva vaSeho ditéte na oddéleni JIP infuzi
(potfebné tekutiny dostane pfimo do krevniho ob&hu). Po pfeloZeni na pokoj
jiz bude dité pfipraveno znovu pfijimat stravu Usty. Krmeni se neni tfeba oba-
vat. Je v8ak dilezité drzet se pokyn( Iékafe. Prvni dny bude muset dostavat
pouze tekutou nebo kaSovitou stravu. Nejlépe takovou, na kterou je zvyklé.
Avsak kase by méla byt zcela hladka, protoZe i kousi¢ky brambort, zeleniny
nebo ryze mohou &erstvou ranu drazdit. Nepodavejte ditéti ani kasi ovocnou,
protoZe i kyselina v ovoci mlze na patfe z po¢atku drazdit.
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Po kazdém jidle nezapomernite dat ditéti nékolik Izic¢ek hefmankového €aje k
vyplachnuti Gst od zbytku jidla.

V zadném pfipadé nesmi dité az do zhojeni patra (2 mésice) dostat tvrdou
stravu jako jsou susenky, kdrka, keksy apod. Je potfeba davat pozor, aby dité
nevlozilo do Ust néjaky ostry pfedmét. Patro by se mohlo poskodit a Spatné
zhojit. O vSem vas pouci propoustéjici Iékar pfed odchodem dom.

Po operaci ma jiz dité oddélen nos i Usta a krmeni tak bude mnohem snazsi.

Nezapomernite na zvihéovani vzduchu a nosnich sliznic pro zlepSeni hojeni.
Dobrym pomocnikem jsou zvlh&ovace vzduchu, ale stejné poslouzi i mokra
plena zavéSena na postylce nebo v obdobi topné sezény na radiatoru. Do
nosu ditéti aplikujte Vincentku sprej. Zamezite osychani sliznic a urychlite
hojeni.

Po zhojeni operovaného patra (masaze, ORL)

Po zhojeni patra Ceka vase dité kontrola v rozStépovém centru. Tentokrat
navstivite nejen plastickou chirurgii, ale také na ORL — usni, nosni, kréni.
Mnohdy jsou déti s rozStépem patra na vySetfeni uSnim lékafem odeslany
jesté pfed operaci patra. Je tomu tak proto, Ze problémy se stfedousim maji
tyto déti v 90% - 100%.

6. KAPITOLA
ROZSTEP A SLUCH

Jak funguje ucho, problémy u déti s roz§tépem patra, tlak vyrovnavajici
trubicky

Jaké problémy mohou mit déti s rozSt€pem patra se stfedousim?

Minimalné tfetina déti bez rozstépu patra se v Zivoté setka se zanétem stred-
niho ucha. Déti s roz§tépem vsak témér vSechny. Je to disledek Spatné funk-
ce Eustachovy trubice (trubice spojujici nosohltan a stfedni ucho a slouzici k
vyrovnavani tlaku vzduchu za bubinkem), ktera ma v détstvi nepfiznivé po-
staveni, které se ale rlistem zlepSuje. Bez vhodné Ié¢by téchto poruch na
specializovaném pracovisti by mohlo dojit k oslabeni az ke ztraté sluchu. To je
dlvodem, pro¢ tuto kapitolu pfedkladame podrobnéji. Abyste problémy, které
dité maze mit, dokazali v€éas rozeznat, musite védét, jak stfedousi funguje,
jaké mohou byt chorobné pfiznaky i na co davat pozor. Pfi dobré péci se da
problémdm casto pfedchazet.
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Obr. 14 Césti lidského ucha Bubinek oddéluje vnéjsi ucho od stfeniho. Kustky
stfedniho ucha jsou pfipojené na bubinek a diky tomu dokazou prenéaset jeho vibrace
az do vnitrniho ucha pfes ovalné okénko. Eustachova trubice spojuje stfedni ucho s
nosohltanem.

Jak ucho funguje

Ucho rozdélujeme na tfi ¢asti — vnéjsi, stfedni a vnitfni. VnéjSi ¢ast zahrnuje
boltec a zvukovod. Stfeni Cast (tedy stfedousi), které jiz nevidime, zacina
bubinkem. Bubinek je tvofen tenkou vazivovou blankou a na néj je pfipojena
soustava malinkych kdstek — kladivko, kovadlinka a tfminek. Tfminek je pfipo-
jen na ovalné okénko vnitfniho ucha. V pfedni sténé stfedniho ucha je otvor
do Eustachovy trubice. Cast ucha za ovalnym okénkem se nazyva vnitfni
ucho. Vnitfni ucho je tvofeno hlemyzdem (kochlea) s nervovymi burikami pro
vnimani sluchu a soustavou kanalkd naplnénych tekutinou (labyrint) k vnima-
ni polohy a pohyb0 hlavy.

Vse spole¢né funguje tak, Ze zvuk (mechanické vinéni) rozkmitd usni bubi-
nek. Pohyb je pfeveden a zesilen pakovou soustavou kistek stfedniho ucha
na ovalné okénko spojujici stfedni ucho s hlemyzdém vnitiniho ucha. Okén-
ko pak rozhybe tekutinu a membranu hlemyzdé a nervova zakon&eni tento
pohyb zachyti. Tato nervové zakon&eni poslou signél do mozku, ktery signal
zpracuje a umozni nam tak slySet zvuk. Pokud cely tento systém spravné
funguje, slySime normainé.

K €emu slouzi Eustachova trubice

Eustachova trubice spojuje stfedni ucho s nosohltanem a vyustuje nad mék-
kym patrem. Mimo drenazni funkci slouzi hlavné k vyrovnani tlaku ve stfedou-
Si. To znamena, Ze tlak za bubinkem ve stfednim uchu by mél byt stejny jako
tlak ve vné&jSim zvukovodu, tedy normalni atmosféricky tlak. Pokud tomu tak
neni, vznika pocit ,zalehlych usi*.
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Jak Eustachova trubice funguje

Eustachova trubice je po vétSinu €asu zavfena. Svoji funkci plni tim, Zze se
pfi kazdém polknuti, zivnuti, smrkani nebo kychani otevie a pusti vzduch z
nosohltanu do stfedousni dutiny. Toto otvirani (asi 2000x az 3000x denné na
zlomek sekundy) umozriuje spravna funkce nékterych patrovych svald. Ote-
viranim Eustachovy trubice se tlak ve stfedousi vyrovna s tlakem atmosféric-
kym a bubinek tak zGstava v rovnovazné, normalni poloze.

Eustachova trubice se otevira, i kdyZz polykame jidlo, ale v tento okamzik ji
zespodu zakryje mékké patro a zabrani tak vniknuti jidla do trubice.

Jaké problémy muiizou nastat u déti s roz§tépem patra

Podtlak ve stiedousi

U déti s roz8té&pem patra jsou svaly patra zodpovédné za otevirani Eustacho-
vy trubice jen ¢aste¢né funkéni a spolecné se zmnozenou mandli dochazi
k Spatné funkci trubice. Tim padem se do stfedouSi dostane jen omezené
vzduch. Postupné dochazi ke vzniku podtlaku a stfedousi vyplni rosolovita az
hlenovita tekutina. U vétSiny déti s roz&tépem patra je tato tekutina ve stfed-
ousi pfitomna jiZz od narozeni a zpUsobuje pfechodnou pfevodni nedoslycha-
vost. Pokud tato tekutina ve stfedousi zGstava i pul roku po operaci patra, je
nutné ji odsat a vétSinou zavést tlak vyrovnavajici trubi¢ku. Tzv. grometu. Tru-
bi¢ka vytvofi v bubinku otvor (je to stale oteviena cesta do stfedniho ucha!l),
kterym proudi do stfedniho ucha vzduch a vyrovna se tak tlak ve stfedousi.
Zastupuje funkci Eustachovy trubice. Vyrovnanim tlaku dojde k upraveni po-
staveni bubinku a tim k normalizaci sluchu. Trubi¢ka vydrzi v uchu asi pul
roku, nékdy i vice nez jeden rok. AZ u 2/3 déti je potfeba tuto trubiCku zavést
opakované.

Zanéty stfredniho ucha - otitis media

Spatna funkce Eustachovy trubice spoleéné s jeji nepfiznivou polohou v raném
détstvi je zodpovédna za zvySeny pocet onemocnéni déti zanétem stfedniho
ucha. Problémy se zanéty stfedousi se stejné jako u déti bez rozstépu budou
s vékem sniZovat, diky zlep$eni anatomickych poméru rlistem. Nelécené vSak
mohou mit za nasledek ztratu sluchu!!!

Zanéty stfedousi déti s rozstépem muazeme zjednodusené rozdélit na tfi typy.
*Otitis media acuta — Akutni zanét, ktery je infekZni, hnisavy a je bolestivy.
Akutni zanét stfedniho ucha je provazen €asto i hore¢kami. Lé€en byva antibio-
tiky a vétSinou trv4 kratce. Tedy trva jeden az dva tydny. Setka se s nim az 80%
déti s rozStépem patra do tfi let véku.

*Otitis media chronica secretorica — Sterilni zanét stfredousi, ktery je zpG-
soben poruchou funkce Eustachovy trubice a je vétSinou nebolestivy. Dochazi
pfi ném k hromadéni tekutiny ve stfedousi. Bubinek pfi tomto zanétu neni po-
ruSen, ale podtlak ve stfedousi ho vpaci. Dité ma potize s pfechodnou nedo-
slychavosti. Pravé tento typ zanétu postihuje vétSinu déti s rozStépem patra.
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Pokud se tento stav neupravi asi do pll roku po operaci, je nutno zahajit
odpovidajici 1é¢bu, aby nedoslo k poskozeni bubinku (perforace, srlst se
stfedousim... ). Tato |é¢ba spocivé v zavedeni tlak vyrovnavajicich trubic¢ek —
gromet. Bez adekvatni IéEby dochazi k trvalym zmé&nam na bubinku!

*Otitis media chronica suppurativa — chronicky zanét stifedniho ucha, je
vétSinou také infekéniho ptvodu a jedna se o stav, kdy akutni zanét presel do
chronicity (trval vice jak 6 tydn(). Timto typem zanétu jsou ohroZeny pravée
déti 1éCené tlak vyrovnavajicimi trubickami (grometami). Nebezpedi infekce
predstavuje vniknuti vody do stfedniho ucha pres trubicku, ktera je stale ote-
viena. Ani tento zanét neni Casto bolestivy! Vyznaluje se vytokem z ucha.
PFed vniknutim vody je nutné détem usi chranit!

Obr. 15 USni bubinek s grometou (tlak
vyrovnavajici trubi¢kou)

Tekutina ze stfedou$i Ondrovi po operaci patra neustupovala, a tak lékar do-
porucil Ondrovi zavedeni trubicek vyrovnavajicich tlak. Ujistil rodice, Ze se
jedné o jednoduchy, maly a rychly zékrok, kdy Ondru hned po zakroku pfive-
zou zpét na pokoj. Na JIP urcité nebude. Po probuzeni z narkbzy nedostane
jesté asi 4 hodiny Zadné jidlo ani piti. Tim je zabranéno tomu, aby mozny
obsah Zaludku nebyl pfi pooperacnim zvraceni vdechnut. Pak postupné On-
drések dostane Caj na IZicku a potom i jidlo. Ouska by ho po zavedeni gro-
met (tlak vyrovnavajicich trubic¢ek) bolet neméla. DalSi den réno, pokud bude
v8e v poradku, pujde domu. Lékar upozornil rodice, Ze po zavedeni gromet
je v8ak dulezité striktné dodrZovat vSechna opatfeni proti vniknuti vody do
udi. Voda by se pres grometu, které vytvari otvor v bubinku, mohla dostat
do stfedniho ucha a zpGsobit tam zanét. Tyto zanéty by se mohly stat chro-
nickymi a vazné poskodit bubinek. Lékar rodice zaroveri poucil, jak usi pfed
vniknutim vody chranit. DodrZovanim téchto opatfeni jsou ouska v bezpeci a
rodi¢e se nemusi obavat komplikaci.
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Jak chranit stiredousi pfed vniknutim vody pres zavedené tlak
vyrovnavajici trubi¢ky (gromety)

Jednou z moznosti jsou ucpavky do usi. Vyrabéji se pfesné na miru, méla
by k tomu postacit navstéva ORL v misté bydlisté, kde vam zhotovi otisk a
dle n&j nechate ditéti vyrobit usni ucpavku. Levnéjsi variantou je neoprenova
Celenka, ktera usi také dostate¢né chrani.

Obr. 16 Ditéti se zavedenymi grometami
je nutné chranit usi pred vniknutim vody.
Vhodné je napriklad pouZziti neoprenové
Celenky (A). Duikladnou ochranou jsou
usni ucpavky vyrabéné primo na miru (B)
1 dle otisku ucha. Ucpavka v uchu(C).
Jak mlzete sami rozpoznat problémy se stfedousim
Pfipadné problémy se sluchem se vzdy Iépe IéCi, pokud jsou v€as rozpozna-
ny. NejtéZsi je to vzdy u kojence nebo malého ditéte. Existuji vSak projevy
v chovani, které vas na problém mohou upozornit. Dité€ s akutnim zanétem
stfedniho ucha bude jisté plakat bolesti a na ouska si sahat. Na okraji zvuko-
vodu muZete objevit vytékajici nebo zaschlou tekutinu, nékdy i s pfimési krve.
| to by ve vas mélo vzbudit podezieni a byt signalem pro navstévu ORL.
P¥i sterilnim zanétu stfedousi vSak dité bolest neciti. Projevem tohoto zanétu
je praveé horsi sluch, ktery by mohlo byt ve vaSich silach zjistit, ale nemusi.
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Pred zavedenim gromet i Ondra hufe slySel. Jeho rodice to vypozorovali
snadno. KdyZz byl zaujat hrou a maminka na néj zezadu potichu promluvi-
la, zdalo se ji, Ze ne vZdy reaguje. Nejprve se domnivala, Ze je to bézné.
Mnohdy jsou déti zaujaty hrou a na okoli nereaguiji, ale preci jen se s Petrem
rozhodli Ondraskav sluch vyzkouS$et. Udélali jednoduchy pokus. Petr zabavil
Ondraska hrou a Eva se zatim schovala. Poté ze vzdalenosti nékolika metrt
na néj z pravé strany tise promluvila. Ondra nereagoval, dokud hlas nevysila.
Toto vyzkou$eli i ze strany druhé. Tam uz byla reakce o trochu lep$i, ale ne
dobra. Tento pokus vyzkouSeli vzdy po nékolika dnech a vysledek byl stejny,
Jjen sluch levého ucha se zdal nékdy horsi. ProtoZze Ondra mél ve stfedousi
tekutinu, byly mu zavedeny do bubinku gromety.

Cim budou déti starsi, tim snadné&ji u nich problémy se stfedousim rozpozna-
te. Rozhodné vsak je nutné pravidelné, dle doporuceni Iékafl, navstévovat
pracovisté ORL a foniatrie roz§t&pového centra.

Déti s rozStépem patra mivaji problémy se sluchem €asto. Nejsou vSak posti-
Zeny tézkou formou nedoslychavosti, ale formami leh&imi. PFi véasném odha-
leni potiZi se problémy se sluchem daji Usp&sné lé&it. V CR se na lé¢bu slu-
chu déti s roz8tépy specializuji 1ékafi ORL a foniatrie v rozS§t€povych centrech.
V obdobi dospivani pak tyto potiZe se stfedousSim vymizi a jsou-li v€as 1éCeny,
nezanechaji vétSinou zadné nasledky.

7. KAPITOLA
PECE PO OPERACI PATRA

Masaze patra po uzavieni rozstépu, cvi¢eni pro zlepseni funkce mékké-
ho patra, kdy reoperace patra

Anatomické poméry v Ustech se po operaci patra podstatné zméni a vase
dité tak bude mit pfipraveny podminky pro spravny vyvoj feci. Déti s neope-
rovanym rozStépem patra obvykle nemohou vyslovovat souhlasky. Pokud je
vyslovuiji, tvofi je na nespravnych mistech a jejich hlas ma mecivé a nosové
zabarveni. Po operaci patra se nékteré z téchto vad fe€i mohou upravit zcela
samovolné, ale vétSinou jsou tfeba cvi¢eni. Napomocné budou v tomto i ma-
saze patra.

Pfi kontrole na plastické chirurgii po operaci patra se dozvite, zda a jak budete
zhojené patro ditéti masirovat. Provadéni digitalnich masazi patra (masaze
prstem) pomaha zabranit vzniku tuhych jizev, které vedou ke snizené pohybli-
vosti mékkého patra. Masazemi dochazi k posileni kontrakce nejen patra, ale
i ostatni svaloviny patrohltanového uzaveéru.
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O nutnosti provadét digitalni masaze patra rozhoduje pouze lékaf, v
zadném pripadé neprovadéjte tyto masaze bez jeho schvaleni a bez
fadného zaskoleni!!!

Na maséaze se snazte dité nejprve pfipravit. Zvykejte ho postupné na vkladani
prstu do ust. Nejprve zkuste prst s né&im dobrym nebo pouzitim prstového
kartacku zoubkd apod. Klidné na dité mluvte, zpivejte, usmivejte se. Budte
trpélivi, nestresujte sebe ani dité. AZ si dité na vkladani prstu zvykne, zaénéte
masirovat. Dité bude po €ase masaze pfijimat klidné a nebude se jim branit.
Starsi déti si je zvladaji délat i samy.

Masaze se neprovadi pfed operativnim uzavienim patra, ani pfed zhojenim
po operaci, a pokud problematickym hojenim patra dojde ke vzniku orona-
zalni komunikace (otvor v patfe). Masaze vynechejte v obdobi, kdy je dité ne-
mocné — zanét hornich cest dychacich, angina, pfi hore¢kach apod. Masaze
nikdy neprovadéjte v rukavicich, ani si na prst nenaviékejte Zadné navleky,
protoZe by snizovaly vasi citlivost. Pfi masazi nepouzivejte Zzadné krémy, gely,
vazelinu ani potraviny. Méjte vzdy kratce stfizené nehty, abyste dité neskrabli
a Cisté umyté ruce, aby nedoslo k zaneseni infekce.

Masaze po operaci patra mizeme rozdélit na dva typy. Oba maji rozdilnou
funkci a provadi se v jiném obdobi. VZdy vas informuje |ékar!

*Typ I. (po operaci k zméknuti jizvy — chirurgicka indikace)

Masaz se zahajuje asi 6 tydn( po operaci patra, az jsou vstfebany stehy.
Provadét ji budete 6-12 mésica. Masirujte 3 krat denné po 10-15 opakovanich
(maséaz vzdy provadime nalagno). Masaz Ize charakterizovat nasledujicimi
slovy: kratkost, ¢etnost, pravidelnost. DilleZité je, abyste dité na masaz patra
pfipravili. Neni dobré zacit masirovat dité bez pfipravy a zvyknuti. Nedoporu-
Cujeme vkladani zadnych prekazek proti kousnuti apod. Dité by nemélo byt
masazi stresovano, nemélo by ji pfijimat s platem a obavou.

*Typ Il. (posileni svaloviny patrohltanového uzavéru — mékkého patra a
nosohltanu - foniatricka indikace)

PFiblizné po 5-9 mésicich pfejdete z masazi I. typu na masaze Il. typu. Zalezi
na doporuceni lékafe. Pokud ma rodi¢ citlivy, pozitivni pfistup, dité si i na
tuto masaz zvykne a snasi ji dobfe. PFi této masazi vyvolavame davivy reflex.
Patro masirujeme 3 krat denné po dobu 30-60 sekund. P¥i davivém reflexu se
patro zdviha a svaly se tak posiluji. Starsi, spolupracujici déti, je-li jim masaz
doporucena (logopedem, foniatrem nebo chirurgem), vedeme k tomu, aby
prodlouzené vyslovovaly hlasky A, E nebo O (napf. aaa). Dobra funkce patro-
hltanového uzavéru je dalezita pfi feci. Jeho nedovirani zplisobuje Unik vzdu-
chu nosem, huhriavou fe€. Vice se doctete v kapitole 10. U&ime se spravné
vyslovovat.
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Obr. 17 Dechova cvi¢eni mohou byt pro dité zabavou

OndraSkovi masirovala patro vzdy pouze maminka. Pfi masazi mu zpivala
jeho oblibenou ukolébavku a masaz nikdy neprodluzovala déle, nez dozpi-
vala. Z maséaZzi se stal rituél a Ondra je pfijimal jako samoziejmost. Od taty
i jinych ¢lend rodiny tuto masaz odmital a rodice usoudili, Ze neméa smysl|
chlapce zbytecné stresovat. Zdélo se, Ze patro funguje spravné. Tekutiny
ani jidlo jiz Ondovi nosem nevytékaly. Presto ani po prvnich narozeninach
Ondra stéle neumél foukat pusou a pit z hrnecku s membranou proti politi jako
Jeho vrstevnici. Po konzultaci s foniatrem rozstépového centra zacali od 1,5
roku trénovat dechové cviceni. Dechova cvi¢eni se pro Ondru stala velkym
zdrojem zabavy. Které dité by nebavilo troubit na trumpetku, foukat o zédvod
do micku, sfoukdvat choméacek vaty, vyfukovat z pusy vicko od fixy a po-
dobné. Postupné se Ondra naucil spravné nadpulit rty i nasmérovat vzduch.
Zlepsila se i intenzita fouknuti, coZ bylo jasnym signalem, Ze je patro po ope-
raci funkcni. Pfesto feC znéla stale huhriavé. Patro mélo spravnou délku a
Ondra byl schopen uzavrit patrohltanovy uzavér. Spravné vyslovnosti tedy
bude mozné dosahnout logopedickou napravou a u Ondry nebude indikovana
reoperace patra.

Od 1,5 roku ditéte sleduje vyvoj feci v pravidelnych pulro¢nich intervalech fo-
niatr (odbornik pro vady feci). VySetfi kvalitu feci a pFipadny unik vzduchu pfi
mluveni do nosu. Spole¢né s klinickym logopedem stanovi dalSi cile logope-
dické péce, v nékterych pfipadech navrhuje operace k prodlouzeni mékkého
patra, které je tak dulezité pro spravny vyvoj feci.
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8. KAPITOLA
KDY JE TREBA REOPERACE
(SEKUNDARNI OPRACE V PREDSKOLNIM VEKU)

Reoperace rtu a mékké ¢asti nosu, reoperace patra
Proc¢ je v nékterych pripadech potieba reoperovat ret a mékké casti
nosu?

Podnét k sekundarni operaci rtu nebo nosu mize dat plasticky chirurg nebo
rodi¢, pfipadné pacient. Dlvod operace muze byt funkéni nebo esteticky. Pfi
SirSich nebo oboustrannych rozstépech nemusi byt pfi prvni operaci k dispo-
zici dostatek vhodné tkané k utvoreni pIné funk&niho a symetrického rtu. Zde
je vzdy predpoklad, Ze ret bude muset byt operovan k dosazeni uspokojivého
vysledku i vicekrat.

AZ 40% déti podstoupi operaci rtu min. 2x. Operace se zpravidla provadi
okolo tfetiho roku ditéte nebo pfed nastupem do Skoly, ale nékdy se na za-
kladé domluvy rodi¢u a chirurga korekéni operace retni ¢ervené odklada az
na dobu, kdy je ukonéen rlstovy spurt. U rtu se upravuje jeho symetrie nebo
se srovnava retni Cerven. V pfipadé, Ze je rozstépem vice zasazen i nos,
nelze ho pfi primarni operaci vytvarovat tak, aby byl piné symetricky, nebo
se symetrie béhem ristu ditéte zhorsi. U oboustrannych rozstépd byva nos
zplosteély, Spicka je posazena nizko a nozdry jsou rozsifené, coz je zplsobe-
no krat8i kolumelou (koZni ¢ast nosni pfepazky mezi nozdrami). Tu je mozné
prodlouzit taktéz az pfi reoperaci. Mnohdy je nosni pfepazka vychylena k jed-
né strané. V tomto pfipadé je vhodné nos pfed nastupem ditéte do Skolniho
kolektivu upravit. Napadné asymetrie v obliceji, kfivé zuby a vada fe¢i mohou
mit za nasledek ztizené zaclenéni ditéte do kolektivu. Vice ve 12. kapitole.

Obr. 18 Snimek zachycuje nos pred a po upraveni symetrie jeho
mékké casti.
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Proc¢ je potieba reoperace patra?

Ve vétsiné pfipadl nejsou reoperace patra indikovany, protoZe je mozné spo-
jit mékké i tvrdé patro jiz pfi prvni operaci tak, Ze je zcela funkéni. Pokud v3ak
nastanou problémy, tykaji se ve vétsiné pfipadl patra mékkého. V nékterych
pfipadech Ize funkci mékkého patra (patrohltanového uzavéru) upravit masa-
Zemi a logopedickou péci, v jinych je nutné pfistoupit k reoperaci. Problém se
muZze vyskytnout i na patfe tvrdém. PFi $patném hojeni maze v patfe vzniknout
otvor (oronazalni komunikace) spojujici Usta s nosni dutinou. Pokud nedéla
zadné problémy pfi feci ani piti, neni operace nutna, v opaéném pfipadé ano.

Zkracené patro

Reoperovat patro je nezbytné, neni-li dostate¢né dlouhé. To znamen4, ze v
momenté, kdy se jim ma uzavfit hltan, nedosahne az k jeho zadni sténé a
neoddéli se tak dutina Ustni od dutiny nosni. Masazemi ani logopedickou péci
se problém zlepsit neda.

Problém kratkého patra se muze objevit pfi Sirokych patrovych rozstépech, pfi
Spatném hojeni a také pfi vyrazném projizveni patra.

Spatna pohyblivost patra

Druhym pfipadem, kdy je nutno taktéz k reoperaci pfistoupit, je situace, kdy
patro je sice dostatecné dlouhé, ale neni dostatec¢né pohyblivé. Problém je
tedy ve svalech patra, které nedokazou dostate&né patro posunout do pozice,
ve které se patro dotyka zadni a bo€nich stény hltanu — uzavfeni patrohlta-
nového uzavéru. | v tomto pfipadé nedojde k dostateénému oddéleni dutiny
ustni od dutiny nosni.

Pohyblivost patra je v8ak v nékterych pfipadech mozné zlepsit pravidelnymi
masazemi s davivym reflexem (viz 7. kapitola) a zodpovédnou logopedickou
terapii. To se podafi ovSem pouze v pfipadech, kdy je tento pohyb patra moz-
ny, ale dité ho pouziva jen v urcitych situacich.

Pokud se jedna o Spatnou funkci patra, kdy je pohyb nemozny, je reoperace
nezbytna.

Jak muazete Spatnou funkci nebo zkraceni patra u svého ditéte poznat
Pfi Spatné funkci mékkého patra ma dité nosovou, huhfiavou fe¢ (u logopeda
se setkate s nazvem hypernazalita, nedostate¢ny velofaryngealni mechanis-
mus neboli Spatna funkce patrohltanového uzavéru), protoZze vzduch unika do
nosu, misto aby se protlacil pfi tvorbé fe€i mezi rty, zuby, patrem a jazykem.
Problémy mohou byt patrné i pfi jidle a piti, kdy tekutina mize nosem vytékat.
Dité bude mit urcité potize pfi foukani. Problém bude napf. sfouknout hofici
svicku, protoZe nebude schopno vzduch sméfovat pouze do pusy, ale bude
mu unikat i nosem. Také piti slamkou bude problematické a dité ho pravdé-
podobné nedokaze. Pfi slové PIVO muzete vétSimu ditéti pfilozit pod nos
malé zrcatko (pozor na zranéni!!). Pokud se na ném objevi zamlzeni, vzduch
nosem unika.
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Zda je potfeba reoperace patra pro Spatnou funkci patrohltanového uzavéru
rozhodne |ékaf. Pfi rozhodovani o tomto zakroku spolupracuje plasticky chi-
rurg s foniatrem, logopedem a otolaryngologem (Iékaf ORL).

Oronazalni komunikace — otvor v patie

Oronazalni komunikace je vlastné otvor v patfe (fistulce). Timto otvorem mlze
ditéti vnikat do nosu piti, miZe se také podilet na nosové feci, protoZe touto
dirkou muze pfi feci unikat vzduch do dutiny nosni. K uzavreni této fistule se
pfistupuje v pFipadé, Ze jeji pfitomnost zpusobuje problémy. Bezpfiznakové
komunikace, tedy ty, které nezplsobuji potiZe pfi piti nebo fedi, se nefesi.

V jakém véku se reoperace — sekundarni operace mékkého patra provadi
Operace patra se provadi okolo ¢tvrtého roku véku ditéte.

Jak se reoperace patra ke zlepsSeni funkce patrohltanového uzavéru
provadi

Chirurg ma pfi tomto zakroku nékolik moznych variant a vzdy voli dle problé-
mu ditéte ten nejvhodnéjsi. Obvykle je to prodlouzZeni patra metodou Z-plasti-
ky nebo vsiti faryngealniho laloku.

Pfi prodluzovani patra chirurg vytvofi na patfe trojuhelnikovité laloky, které
seSije do tvaru Z. Tak dojde k pfesunu tkani, kdy vznikne prodlouzeni patra

na ukor jeho boéniho zkraceni. Prodlouzené patro pak muze doléhat k zadni
sténé hltanu a plnit tak svoji funkci - oddéleni nosni a ustni dutiny pfi feci a

polykani.
U\

faryngedlni kalok

Obr. 19 Faryngalni lalok je vlastné mustek,
ktery spojuje mékké patro se zadni sténou
hitanu. Tento lalok pomize vytvofit uzavér
mezi dutinou ustni a nosni a zabrani tak
nadmérnému Uniku vzduchu do dutiny
nosni pri feci.

Pokud je patro kratké a nepohyblivé, Ize zlepSit uzavirani patrohltanového
uzavéru vsitim faryngalniho laloku. Principem metody je ornamentni vSiti la-
loku ze zadni stény hltanu do konce mékkého patra tak, Zze spojeni do nosu
po stranach laloku se uzavira jen pohybem bo¢nich stén hltanu. Normalné se
zadni sténa hltanu pfiblizuje k patru odzadu a bo¢ni stény ze stran.
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Pravé v misté, kde se k sobé pfibliZzuje patro se zadni sténou hltanu, vytvofi
chirurg spojeni pomoci tkané — laloku. Mezi timto lalokem a hltanem zlstava
volné misto ze stran, které umozni ditéti zcela normalné dychat. Pfi polykani,
foukani nebo feli se pak diky pfirozené schopnosti pfitahovani bo€nich stén
k patru ze stran, nové ke sténam laloku, patrohltanovy uzavér uzavfe a dutina
nosni a ustni se tak oddéli.

Tyto operace jsou efektivni pro vétSinu déti. Po operaci se jejich nosovost z
feCi vytraci a pfipadny unik tekutin jiz je také minulosti.

9. KAPITOLA
JAK TO BUDE SE ZUBY

Jak pecovat o zuby, stavba celisti a zubli, ortodonticka Ié¢ba, spongi-
oplastika, zubni nahrady, pfedsunuti horni Celisti
(korekce mezicelistnich vztahti)

Branit se zubnimu kazu je potreba uz od narozeni

Dnes uz urcité vSichni védi, Ze péte o mlécné zuby je stejné dllezita jako
péce o zuby trvalé. Zkazené, neléené mlécné zuby mohou snadno nakazit
zuby trvalé.

Zubni kaz je multifaktorialni onemocnéni, na kterém se podili kariogenni mi-
kroorganismy z Ust, které se snadno pfenasi i z dospélého na dité. K pfeno-
su infekce témito mikroorganismy jsou déti nejcitlivéjsi od profezani prvniho
zubu do dvou let. K pfenosu dochazi prostfednictvim slin. Proto se vyvarujte
olizovani dudliku, 1zi€ky apod. Pfedevsim, pokud mate sami se zuby potize.
Tyto mikroorganismy z Ust vytvareji na povrchu zubii plak. Stépi cukry z potra-
vy, €imz vznikaji silné organické kyseliny, které poskozuji (odvapruji) povrch
zubni skloviny. Pokud je mikroorganismud hodné a cukry v potravé ¢asto, tvrda
zubni tkah se poskodi a vytvofi se zubni kaz. Jeho vznik ovliviuje vyZiva, ust-
ni hygiena, pfijem fluorid(, kvalita a utvareni tvrdych zubnich tkani, mnozstvi
a kvalita slin...

Pro déti s roz§tépem jsou zdravé mlééné zuby dulezité jesté z jiného dlivodu.
Vinou roz&tépu se zoubky nemusi vyvijet tak, jak o¢ekavame u zdravych déti.
Muze dochazet k chybam skusu, ktery je potfeba Ié¢it ortodontickymi aparat-
ky (tzv. vyndavaci rovnatka) jiz na mlééném a smiSeném chrupu ditéte. Tyto
aparatky je potfeba na chrupu zachytit!
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Obr. 20 Jak pecovat malé déti o zoubky a pozdéji i ty star$i, s fixnimi aparaty, nauci
zubni hygienistka.

Jak o zuby pecovat

Péce o zdravi zubl je u déti s roz&t€pem Uplné stejna jako u vSech ostatnich.
U déti s rozStépem se vSak setkadvame s vétsi kazivosti chrupu, ¢asto zpuso-
benou nevhodné volenou vyZivou. Samotnou vadou je také ztizeno samocis-
téni. Projevuje se to zejména na zubech v blizkosti roz&tépové Stérbiny, které
se Casto pfedCasné rozpadaiji.

Je velmi dulezité, aby se dité co nejdfive nauilo spravnou zubni hygienu —
pravidelné ¢isténi zubl 2x denné, rano po snidani a vecer pfed spanim vlast-
nim zubnim kartackem a zubni pastou s odpovidajicim mnozZstvim fluoridd.
Détem do 6 let Cistéte zuby sami a do 8 let docCistujte. Kartacek je dllezité
ukladat oddélené, kvlli moznému pfenosu bakterii zpUsobujicich zubni kaz.
Jak spravné Cistit zoubky vas nebo va$e déti nauci zubni hygienista, kterého
doporucujeme navstivit.

O déti se bé&zné staraji tzv. rodinni stomatologové, ktefi maji v péci celou ro-
dinu a je Sikovné, kdyz dité jde na vySetfeni €i oSetfeni s mamou nebo tatou.
Vyhnete se tak zbyte€nym obavam z navstévy zubniho Iékare. Dité muze také
navstévovat stomatologickou ordinaci pro déti.

Kratce po té, co Ondrasek oslavil své prvni narozeniny, objednali ho rodi¢e na
prvni zubni prohlidku. ProtoZe se obavali reakce malého Ondraska na jejich
rodinného stomatologa, rozhodli se pro navstévu détského zubniho lékare,
ktery ma s pééi o déti zkuSenosti. Eva chlapci o oSetfeni zoubkti vymyslela
krati¢kou pohadku, kde hlavni postavy predstavovala zvifatka. Zoubky Stériat-
ka, se kterym se OndraSek snadno ztotoznil, prohlédla a spocitala pani zubar-
ka Zirafa, kterou Ondra obdivoval pfi nedavné navstévé ZOO. Pohadka se mu
zalibila natolik, Ze si ji s maminkou hrali i plySovymi zvifatky. Maminka mu pak
pfed navstévou zubni ordinace slibila, Ze pani zubarka, kterou spolu navstivi,
bude stejné tak hodnéa a mila jako pani zubarka Zirafa z pohadky a spocita mu
vSechny zoubky. Ondrasek se do ordinace nesmirné tésil a kontrola zoubkt
probéhla v pohodé a s tsmévem.
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V¢€asna registrace ditéte je velice vhodna. Kontrola prvnich zoubkll by méla
probéhnout okolo jednoho roku, nejpozdéji do 18 mésicu. Pokud by se u di-
téte pozdéji objevil kaz, nezapomente ho vhodné informovat, jak bude jeho
Ié¢ba probihat a ujistéte ho o tom, Ze je state€né a oSetfeni zvladne. Pokud
dité oSetfeni zubd odmitd, je mnohdy nezbytné provadét ho v narkdze v ne-
mocnici.

Stavba celisti a zubu

Rozstép u vétsiny déti ovlivni rust zubl a Celisti. Je potfeba, abyste byli pfi-
praveni na zodpovédné dodrzovani podminek dlouhodobé Ié€by a pravidelné
kontroly v ortodontické ordinaci. Je na vas, aby dité tyto podminky akcepto-
valo. Jen vy ho muzete naucit, Ze dodrZovat Ié¢bu je nevyhnutelné. Pfi pravi-
delné péci o zuby a pfi dodrzovani podminek ortodontické 1éEby muzete oce-
kavat dobry vysledek v podobé pékného usmévu a funkéniho, plného chrupu.
Abyste porozumeéli podstaté a cilim ortodontické 1é¢by, je potfeba znat stavbu
Celisti a zubd i to, jak ji ovliviiuje pravé rozstép.

Obr. 21 Ortodonticka ordinace
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Obr. 22 horni Celist (maxilu) rozdélujeme
et na 3 casti. Stfedni cast (2) se jmenuje

PREMAXILA a ze stran jsou dva BOCNI
\“/ (LATERALNI) MAXIALNi SEGMENTY
(1,3)

Horni €elist - maxila

Rozstép muze zasahovat horni Eelist, kterd se nazyva maxila. V ustech vy-
tvafi horni Celist patrovu desku ohrani¢enou &elistnim vybézkem (valem = al-
veolus), ktery nese zuby. Pro vysvétleni problematiky rozstépu Ize horni Celist
(maxilu) rozdélit na tfi asti. Premaxilu, ktera tvofi pfedni stfedni ¢ast Celisti
(2), a dva bo¢ni (lateralni) maxilarni segmenty (1 a 3). Pokud tyto tfi ¢asti pfi
vyvoji nesrostou, narodi se dité s rozStépem, ktery zasahuje Celist. (Samo-
statny rozstép Celisti neexistuje, je vzdy spojen s rozstépem rtu nebo i patra)
Rozstépem mulze byt Celist zasaZzena jednostranné nebo oboustranné. Od
premaxily je tak oddélen jeden nebo oba lateralni maxilarni segmenty.

Obr. 23 Rentgenovy snimek celisti nezasazené rozstépem se stalym chrupem (A)
Rentgenovy snimek celisti zasaZzené jednostrannym rozstépem se smisenym chrupem

(B)

Zuby mlééné

VyvySena Cast kosténé maxily (Celisti), kde vyrlstaji zuby, se nazyva alveo-
larni vybézek. Zuby, které se pfes daser neprofezaly, jsou praveé v této Casti
ulozeny jako zarodky.

Prvni, nestaly - mlé&ny chrup, ktery mozna znate pod nazvem mysaky, se dé-
tem profezava do 2,5 az 3 let. VSechny tyto zoubky maji své nazvy. Premaxila
nese 4 fezaky, lateralni maxilarni segmenty 2 Spiaky a 4 stolicky. Celkem se
v horni Eelisti profezava 10 mléénych zubd.

| mlé€né zoubky détem slouzi k ukusovani a zvykani potravy.
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A to diky pohyblivé dolni Celisti, ktera se nazyva mandibula. Vzajemnému
postaveni a dosednuti horni a dolni Celisti do sebe se fika skus.

Tvar horni Celisti je velmi podobny tvaru dolni, takZe stoliCky na sebe dosedaji
2vykacimi ploSkami a pfedni horni zuby, pfekusuji pfedni dolni zuby, tedy hor-
ni zubni oblouk je o néco SirSi a delSi nez dolni zubni oblouk. Toto postaveni
zubl je spravné, nazyvame ho normalni skus.

MLECNY CHRUP
& fezhky
& dpiciky
& stolicky
Obr. 24 Mlécné zuby v horni Celisti (maxila)
MANDIELILA a dolni celisti (mandibula) v normalnim

postaveni.

MIécné zoubky za€nou ditéti vypadavat asi od 6 let. Vypadavaji postupné a
asi do 12 let ma dité chrup smiSeny. Tedy zuby mlécné i nové stalé. Zoubky se
vymeénuji v obvyklém poradi, tedy nejprve se vyméni prvni fezaky, pak pfedni
a poté zadni €ast chrupu. U kazdého ditéte se vék vymény zoubkd muze tro-

neni se pro€ znepokojovat.

Zuby stalé

Ukolem stalych zubtl je také ukusovani a Zvykani potravy. Spravné posta-
veni zubll je obdobné jako u mlé¢ného chrupu. Pfedni horni zuby - fezaky
jsou mirné vyklonéné dopfedu a shora predkusuji a pfekusuji vyklonéné dolni
fezaky. Stolicky na sebe dosedaji Zvykacimi ploSkami tak, ze vnitfni plodka
horni stoliCky doseda na zevni ploSku dolni stolicky.

Z premaxily vyrlstaji fezaky, z lateralnich maxialnich vybézkl vyrastaji $pica-
ky a stoli¢ky. Staly chrup na rozdil od mlé€ného obsahuje navic 4 zuby tfeno-
vé a jeden par stoli¢ek. Tyto posledni stolicky — tzv. zuby moudrosti vyrastaji
az v dospélosti. Tvarové je spodni Celist obdobna jako horni.

Obé celisti se s vékem vyviji. Horni Eelist se do Sifky vyvine uz okolo 5. az 6.
roku Zivota, pak se ristem posouva dopfedu a doll téméf az do dospélosti.
Jak se Celist vyvine, je dano dédicnosti po rodi€ich, tizi rozsté&pové vady a roz-
sahem a ¢asovanim operace patra. Vyvoj Gelisti a zubu je tedy dlouhodoby,
proto i [éCba trva az do dospélosti.
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Abyste své déti postupné naudili spravnému pfistupu k ortodontické 16Cbé,
je dulezité, abyste sami porozuméli, jaky vliv roz§tép na cCelist ma a jak se
postizena Celist 1€€i.

Jaky ma vliv rozstép na celist a rist zubt?

VZdy zaleZi na rozsahu rozstépu. Ma-li vase dité roz8tépem zasaZen pouze
ret, nemusi mit se zuby potiZze zadné. S roz§tépem mékkého patra se také po-
tize v této oblasti objevit nemusi. Dokonce, je-li zasazeno patro tvrdé, nemusi
byt pocet zubl rozstépem ovlivnén, ¢astéji vSak dochazi k stésnani chrupu.
Pokud je vSak zasazena Celist, mizZete ocekavat ve vyvoji zubu rozdily.

Obr. 25 Sipka ukazuje na nadpodetny
mléény zub, ktery vyrostl mimo zubni
oblouk. Tyto nadpocetné zuby jsou pri
roz8tépu, ktery zasahuje do celisti bézné
stejné jako zuby chybéjici

Ondrovi rodi¢e byli znepokojeni, kdyZ se chlapci zaCaly profezavat mlécné
zuby a druhy nadpocetny fezak na strané roz$tépu se objevil v patie. S oba-
vou, Ze jde o néco zcela neobvyklého, kontaktovali ortodontickou ordinaci
roz$§tépového centra a objednali se na nejbliz§i mozZny termin. Lékar Ondru
prohléd| a rodi¢e uklidnil, Ze nadpocetné zuby u celkovych roz§tépt nejsou
ni¢im vyjimeénym. Rezéky mohou vyrist atypicky.Mohou byt nadpodetné,
rizné rotované nebo muZe néktery i chybét. Stav mlécného chrupu vSak neu-
kazuje, jak porostou zuby stalé. Mlééné mohou byt nadpocletné a stalé mohou
byt do poctu akorat nebo naopak chybét.

Zoubek v patre doporucil rodi¢dm Ondrovi ponechat, dokud sam nevypadne.
Pokud by v3ak chlapci pfekazel, je mozné ho pfi néjakém jiném, pléanovaném
zakroku, nechat vytrhnout. Pfipadné je mozZné toto udélat i samostatné, ale
zakrok je tfeba provést pod narkézou a nepfinasi pacientovi Zadny prospéch.

V misté rozStépove Stérbiny v Celisti byvaji stejné tak i stalé fezaky rotované
nebo tvarové odlidné. Nékdy se vyskytuji nadpocetné ¢i klinovité. Nékdy mo-
hou i zuby chybét. Je to dusledek chybného vyvoje v téhotenstvi, kdy se pfi
nespojeni a nesrosteni tkani Spatné vyvinuly zubni zarodky.

DalSim problémem muze byt zkfizeny skus. Jak uz vite, roz&tépem nedo-
Slo ke spojeni jednotlivych €asti zubniho oblouku do podkovovitého tvaru.
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U jednostranného rozstépu je horni zubni oblouk rozdélen na dvé &asti, u
oboustranného na tfi ¢asti. U jednostranného celkového rozstépu je prema-
xila spojena s jednim lateralnim maxialnim segmentem, druhy segment je
uvolnény. U oboustranného rozstépu tak premaxilu na spravném misté drzi
pouze nosni pfepazka a ret. Na uvolnéné segmenty a premaxilu plsobi vné
ze stran tlak tvafi, zevnitf tlak jazyka. Typicky bo¢ni segmenty kolabuji dovnitf
a premaxila ma tendenci se vyklanét a rotovat smérem dopfedu. Mize tak
dojit ke zméné pozice jednotlivych &asti a tim ke zkFizeni skusu. U oboustran-
ného rozstépu dochazi k pfedsunuti premaxily dopfedu. Vzniklou situaci Ize
1éCit ortodontickymi aparatky.
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Obr. 26a Jednostranny celkovy roz$tép pred operaci rtu (A) a po operaci (B). Obrazek
B znézorriuje situaci, kdy do$lo k posunu maxialniho segmentu na postizené strané.
Tomuto maxiadlnimu segmentu chybi kosténa opora, tedy spojeni s premaxilou a viivem
tlaku tvari muze dojit k jeho kolabovani dovnitr.
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Obr. 26b Oboustranny celkovy rozstép pred operaci rtu (A) a po operaci (B).
Oboustranny celkovy rozstép oddélil oba maxialni segmenty od premaxily a chybi tak
kostni spojeni, coz miize umoznit zménu jejich polohy, tzv. kolabovani. V casti B vidite,
Ze doSlo k posunu obou maxialnich segmentu do tzv. zkfizeného skusu.
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Castym problémem je tzv. obraceny skus, kdy spodni Fezaky predkusuiji pfed
horni. Jak uz bylo fe¢eno, zhorSeny rlst horni Celisti je dan geneticky, tizi roz-
Stépu a take je to dan za ranou suturu patra (pfed nastupem feci), diky které
vade dité nebude mit tak vyrazné problémy s vyvojem fec€i. U malych déti,
po profezani mléénych zubl okolo tfetiho roku, je vada dobfe maskovana
mékkymi tkanémi, protoze je minimalni. Zhorsuje se vSak dal$im ristem a to
zvlasté v puberté mezi 9-13 rokem. Ke zvyraznéni vady pak tedy dochazi po
profezani trvalych fezakd. U stalého chrupu tento obraceny skus jiz nesta-
¢i mékké tkané pro vétsi schod maskovat a vada je mnohem patrnégjsi. Ale
nemusite se obavat, protoze i tento stav je dobfe IéCitelny. LéCba vSak neni
jednoducha a je dlouhodoba!

U déti, které jsou schopné dobré spoluprace (tedy dodrZovat 1éCbu snimatel-
nymi aparatky) maze byt tento stav ¢asto upravovan jiz pfi zubech mlé¢nych
okolo 4. roku. S vékem mUize dochéazet ke zrychlenému rdstu dolni Celisti a
deficit v horni Celisti se tak opét projevi. Tento stav se po té feSi opét rovnatky.
Disproporci v €elistech je mozné ve stalém chrupu (az v dospélosti) fesit i
extrakci zubl z dolni Eelisti, kdy se pomoci fixniho aparatu zuby dolni ¢elisti
po té srovnaji k sobé. Tim se zubni oblouk dolni &elisti zmensi a podsune se
pod horni. Pokud je v8ak disharmonie ve skusu vétsi a Ié€ba rovnatky by ne-
byla schopna pfinést napravu, je mozné (v dospélosti) situaci fesit operativné
chirurgickou korekci mezicelistnich vztah(l. O tomto zakroku se doctete dale.

Lécba

Doéasny chrup — mlééné zoubky

V dobé, kdy ma vase dité profezanu vétsinu mléénych zubd, je ¢as na prvni
navstévu ortodontické ordinace rozstépového centra. Tedy mezi druhym az
tietim rokem. U nékterych déti jiz v tomto véku Ize stanovit, jak se bude posta-
veni zubl vyvijet a naplanovat tak pfipadnou vhodnou Ié€bu. U nékterych déti
s nevyhovujicim postavenim zub( (obracenym skusem) zaéina, jak uz jste se
docetli, uz od 4 let pomoci nakust. Podminkou vSak je spoluprace pacienta.

Za vhodného pacienta pro ortodontickou lé¢bu docasného chrupu byl vybran
i Ondra. P¥i dvou navstévéach ortodontické ordinace s lékafem spolupracoval.
Bez obtizi si nechal chrup prohlédnout a reagoval na pokyny, kdy a jak skous-
nout apod. Zuby mél zdravé, bez kaz( a pravidelné chodil na preventivni pro-
hlidky ke stomatologovi. Dalo se tedy ocekavat, Ze korekci svého obraceného
skusu pomoci snimatelnych aparatk( zviadne. Aby byl Ondra dobre pfipraven
na provedeni otisku celisti, dle kterych se rovnatka vyrobi, zacali s maminkou
tuto proceduru doma trénovat. Provedeni otisku je pro dité pochopitelné ne-
pfijemné, ale nezbytné. Eva Ondraskovi vysvétlila, jak v§e probéhne a pak
mu na sobé rukou pfedvedla, jak mu bude do ust vlioZena otiskovaci IZice.
Poté viozZeni otiskovaci IZice napodobovala vioZenim své ruky do ust Ondrovi.
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Nejprve jen castecné, ale po par dnech tréninku se dostali aZ do polohy kdy
se IZice — ruka dostane aZ k mékkému patru a Ondra si tak postupné natréno-
val i vydrz bez pohybu celisti. Vydrzet bez pohybu je potfeba necelou minutu,
neZ otiskovaci hmota ztuhne. Natrénovali horni i dolni ¢elist a jejich pFiprava
se opravdu vyplatila. Otisky se podafily zhotovit hned na prvni pokus a chla-
pec cely proces zvladl bez zbytec¢ného stresu.

Pokud dité nema spravné postaveni zubl (obraceny skus), ale spoluprace
neni mozna nebo ma problémy s kazivosti zubl apod., pfistupuje se k 1é¢bé
az v obdobi chrupu smiSeného. Tuto ranou ortodontickou péci pochopitelné
nepotiebuji v8echny déti s rozst&pem a ani neni pro vSechny vhodna.

Smiseny chrup
Toto obdobi zading asi v 6 — 7 letech, kdy se profezaly stalé fezéky a stolicky,
tzv. Sestky. Profezané fezaky, které se objevi na okraji rozStépu, mohou byt
rotované, rizné pozménéné ve tvaru i velikosti. Stejné tak se mohou objevit
nadpocetné nebo chybét.

Pravé v této dobé se zpravidla zahajuje ortodonticka IéCba snimatelnymi
aparatky nebo se navazuje na léCbu, ktera byla zahajena v obdobi chrupu
dogasného. Celist postizena rozstépem se tim pfipravuje na implantaci kosté-
ného Stépu do rozstépové Stérbiny (spongioplastiku). Tento kostény material
umozni srlst zubniho oblouku a profezani zubl do oblasti plvodni roz§tépo-
vé Stérbiny, ktera bude po zakroku jiz uzaviena.

Roz&tép Celisti se uzavirad na zakladé profezdvani stalého Spicaku, nejlépe v
dobé, kdy je kofen Spi¢aku zformovan z 1/3 az 1/2. Tedy nékdy mezi 8 — 11
rokem ditéte, dle jeho individualniho vyvoje, ktery se zjisti z RTG panorama-
tického snimku chrupu. Diky tomuto nagasovani se vytvofi kostni opora pro
neprofezané stalé zuby v oblasti roz&té€pu, mohou se uzavfit pfipadné orona-
zalni komunikace v misté &elisti, o kterych bylo pohovorfeno v kapitole 8. Tato
operace také umozni ortodontické posuny zubt fixnimi aparaty. Stabilizuje se
uvolnéna premaxila a lateralni maxialni segmenty.

Obr. 27 Snimky zachycuji stav pfed zahajenim a po ukonceni ortodontické Iécby.
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ProtoZe se Ondra narodil s celkovym jednostrannym roz§tépem, bylo nutné,
aby mu do celisti byl vioZen kostni §tép. Na operaci byl pozvan ve svych deviti
letech. Zpocéatku si moc pral, aby ho do nemocnice doprovazela maminka,
ale s blizicim se terminem si to rozmyslel. V nemocnici budou i dal$i déti a s
maminkou by se citil jako maly chlapecek co se drzi stadle maminy sukné. Pred
zakrokem jemu i jeho rodicam chirurg vysvétlil, jak implantaci kostniho $tépu
do celisti provede a pfedevsim, jaka omezeni na néj Cekaji. Na to, Ze par dni
nebude moci normainé jist, byl Ondra pfipraven, protoZe védél, Ze po zakroku
v ustech urcité nebude mozné jist bézné jidlo a bude se muset smifit s kasovi-
tou stravou. Pfekvapen vS8ak byl on i rodice, kdyz se dozvédéli, Ze po operaci
bude muset dodrZovat klidovy reZim i z divodu odbéru kosti k implantaci z
lopatky kycelniho kloubu. Pri pobytu v nemocnici nebude moci nohu nékolik
dni viilbec namahat. Po navratu z nemocnice v8ak uZz mizZe normalné chodit
a bézné nohu zatéZovat. ProtoZe vdak Ondra byl aktivni sportovec a hral za-
vodné fotbal, musel se navic smifit s tfimésicni pauzou v trénincich a po tu
dobu vynechat vS§echny zapasy. Po této pauze uz vdak bude moci normainé
sportovat, jak byl zvykly.

Spongioplastika — implantace kostniho Stépu do celisti

Ortodontista ve spolupraci s chirurgem rozhodnou o pfesném nacasovani
operace. Do té doby je potfeba, aby poméry v Celistech byly ortodontickou
Ié€bou k zakroku co nejlépe pfipraveny. Tato pfiprava se provadi snimatelny-
mi aparatky (vyndavaci rovnatka). Dité tato rovnatka nosi zpravidla po vétSinu
dne a v noci. Z ust je vyjme pouze na jidlo. Je na vas, abyste dohlédli na to,
zdali dité lé¢bu dodrzuje, pfipadné ho k zodpovédnému pfistupu motivovali.
Jakékoliv pferueni |é€by rovnatky, i v Fadu nékolika dni, vede k navraceni do
puvodniho stavu a veskera predchozi péce byla zbyte¢na. Pokud pfedope-
raCni ortodontickou Ié€bu dité dodrzi, upravi se vztah mezi €elistmi do vhodné
pozice pravé pro vsazeni kostniho $tépu do rozstépoveé Stérbiny a mizete tak
ocCekavat mnohem lepsi vysledek. Jako kostni $t&p se odebird kousek vnitini
vyplné lopaty kosti kyc€elni, kterd prominuje na boku ditéte na hranici bficha
a dolni koncetiny. Nékdy po odbéru kosti mize byt v hiebenu kosti hmatna
drobna $térbina. Neplsobi v§ak po fadném zhojeni Zadné obtize.

ﬁ* | | ' Obr 28a Stép odebrany z lopaty ky&elni
kosti.

o
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Obr. 28b Schéma viozZeni $tépu do celisti.

V rozstépové Stérbiné se kostni 8tép spoji s kosti Celisti uz za tfi mésice. P¥Fi
tomto z&kroku se odstrani pfipadné nadpocetné zuby, které by pozdéji branily
nebo omezily rdst Spi¢akd a vykazené zuby u hufe spolupracujicich pacientd.

Po zhojeni elisti bude pokraovat dal$i ortodonticka 1éCba, ktera spociva pre-
dev§im ve vyrovnani a posunu stalych zubd. Upravi se rotované fezaky do
spravné polohy, zuby se posunou na spravné misto nebo se v pfipadé, Ze
néktery zub ¢&i zuby chybi, chrup pfipravi pro usazeni zubniho mistku nebo
vloZeni implantatu. Orotdonticka Ié¢ba se v tomto obdobi provadi vétsinou po-
moci fixnich ortodontickych aparatG. Tvofi je kovové zamecky a krouzky, které
jsou po dobu ortodontické Ié¢by nalepeny na zubech. Do zamk( a krouzk( se
vkladaji draténé oblouky, které postupné tvaruji idealni zubni oblouk nebo se
jejich pomoci zuby posunuji na uréené misto.

Je-li to potfeba, domluvi se ortodontista s protetikem, ktery mize ditéti na
smiSeny chrup vyrobit prozatimni snimatelnou zubni nahradu, tzv. retanier,
coz je vlastné jakoby snimatelné rovnatko, do kterého maskuje chybéjici
zuby. Ten dité nosi az do doby, kdy je mozné zhotovit fixni zubni méstek nebo
vloZit implantat.

Po névratu z nemocnice se Ondra mohl vrétit zpét do Skoly. Z télocviku byl
jesté par tydnd uvolnén, ale jinak zapojeni do vyuky nic nebranilo. Ondra si
vSak stale stéZoval na bolest celisti i kyCle a navrat do $koly odkladal. Pro-
blém v3ak nebyl v pooperacnich bolestech. Ondra se nechtél vratit do Skoly
Z jinych davodu. Mezi spoluzéaky dostal nelichotivou prezdivku kvali svym zu-
bum, ktera ho velmi trapila. Mylné se domnival, Ze po operaci celisti budou
Jjeho zuby vypadat Iépe. Operaci se vSak zacelila Celist, ale k jeho prekvapeni
prvni fezak ztstal otoéeny napri¢ a druhy se neobjevil stejné jako pred ope-
raci. KdyZ uz nebylo vymluv pro¢ nejit do Skoly, Ondra se mamince se svym
zklamanim svéil.

Rodi¢e mu vysvétlili, Ze k rovnani zub( nejsou operace, ale rovnatka, ktera jiz
brzy dostane. S maminkou, se kterou si o vdech svych starostech vZdy povi-
dal, probrali i jeho nepfijemny pocit z hloupé prezdivky a spolecné vymysleli
nékolik zpusobd jak ji Eelit.

Ondra uz se nemohl docCkat rovnatek. V ortodontické ordinaci mu lékaf nasa-
dil fixni aparat, ktery kfivy zub za par mésict narovnal.

43



B KAPITOLA9

Za chybéjici druhy Ffezak mu protetik vyrobil do¢asnou nahradu.

Po cCase se ve Skole na posmésnou pfezdivku zapomnélo a Ondra byl se
svymi zuby velmi spokojen. Védél vSak jiz, Ze tato lécba rovnatky byla jen
docasnéa a aZz se mu vyméni vsechny mlécné zuby za nové, ¢eka ho ortodon-
ticka lécba znovu. Ta uz ale bude posledni. Po ni se v pfipadé potreby podrobi
operacim korekénim. Nosu, rtu a bude-li potfeba i posunu &elisti. Cas vsak
jesté ukaze, zdali budou korekce potieba.

Trvaly chrup

Na dal§im postupu lé¢by, ktera se uzavira po ukonéeni ristového spurtu na
trvalém chrupu — tedy v dospélosti, se v pfipadé, ze zuby chybi, domlouva
ortodontista rozs§tépového centra s protetikem (zhotovuje pacientim zubni
mustky) nebo implantologem (dentalni implataty do celisti). Lé¢ba se taktéz
provadi pomoci fixnich ortodontickych aparati. Upravi se postaveni zub( do
idealniho zubniho oblouku nebo se zuby pfipravi pro ukonéeni [é€by protetic-
kou nahradou (fixni zubni mlstky), pfipadné implantatem (umély zub pevné
vloZeny do ¢elisti). Trvalé, fixni doplnéni zubU v8ak lze provést az v dobé,
kdy je chrup plné vyvinuty, tedy v dospélosti. Do té doby déti nosi v pfipadé
potfeby snimatelnou zubni nahradu.

V pfipadech, kdy dojde k zastavé nebo omezeni ristu stfedni ¢asti obli¢eje,
zatimco dolni Celist vyroste normaln&, mohou byt odchylky v Eelistech velké
tak, Ze obraceny skus nelze korigovat ortodontickym posunem zubl, ale je
tfeba posunout chirurgicky celou Celist. Jedné se o pfipady, kdy pacientovi
zUstane tzv. miskovity profil, kdy je v pohledu z profilu vyrazna pfesunuta bra-
da a dolni ret je pfedsazen pfed horni. AvSak i tento problém Ize diky moderni
chirurgické lé¢bé odstranit.

Ortognatni chirurgie — chirurgické posunuti Eelisti

Provadi se vétSinou v dospélosti, tedy v dobé, kdy je chrup jiz pIné vyvinuty.
PFfed samotnym zakrokem jsou provedena rGizna vysetfeni oblieje, ktera za-
hrnuji méfeni proporci obli¢eje, zhotoveni RTG snimku, analyzu modell chru-
pu, kdy se hodnoti postaveni zub(, rozméry ¢elisti a jejich postaveni, vztah
horniho rtu a Fezaku. K rekonstrukci obli¢ejovych vztah( Ize vyuzit pocgitacové
programy, které mohou pomoci stanovit pfesny Ié€ebny plan i operani vykon
ke korekci.

Po vyhodnoceni v§ech potfebnych Gdaji chirurgem, ortodontistou a proteti-
kem je zahajena pFedchirurgicka terapie, ktera zahrnuje pfedevsim ortodon-
tickou pfipravu, ktrera trva 1-2 roky. Plan chirurgického zékroku je poté ovéfen
na modelech a jsou zhotoveny opera¢ni nakusy, které kontroluji spravnou
pozici Celisti béhem operace.

Jiz pfed zakrokem pacient dostane specialni operaéni zubni oblouky s trny,
které béhem a po operaci slouzi k nasazeni elastickych taht — gumicek.
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Obr. 29a Schéma chirurgického posunu
Celisti

Samotna operace na Celistech se provadi v celkové anestézii. VeSkeré fezy,
kterymi si chirurg zpfistupriuje Celist, se provadi v Ustech, takZe operace ne-
zanechava Zadné nové kozni jizvy. BEhem operace je odpojena horni elist v
urovni nosnich direk a posunuta smérem dopfedu. Jeji nova pozice je fixova-
na pomoci titanovych dlah, které se obvykle jiz neodstrariuji (nevadi na letisti
apod.). Sliznice je Sita vstfebatelnym materialem, ktery do 3 tydn( vypadne.
Pokud je schod mezi Celistmi vétsi, provede se v oblasti uhlu dolni Celisti
jeji podélné rozpolceni, které umozni posun ¢elisti vzad nebo jeji sklonéni
dle pozadavkl skusu. Pokud po této Upravé zUstava jesté nevyvazeny profil
obli¢eje, Ize provést posun brady smérem dopfedu nebo vzad, aby bylo do-
sazeno esteticky vyvazeného profilu. Operace trva 2-6 hodin a po operaci je
pacient 1-2 dny na JIP, kde dostava léky proti otoku a chladi si obli¢ej gelo-
vymi polStarky.

Po zakroku jsou na zamecky fixnich ortodontickych aparatud, které ma pacient
pfilepeny na zubech, pfipevnény gumové tahy, které Celisti fixuji a zaroven
umoznuji pfijimat potravu. Tyto gumové tahy musi mit pacient po dobu 6 tyd-
nd.

Po zafixovani €elisti gumovymi tahy je tvar pacienta vylepena Sirokou textil-
ni naplasti, ktera je pod nosem zUzena. DalSimi pruhy se vylepi podbradek,
brada a tvare. Tim se zabrani otokim. Tato naplast se odstrafiuje po opadnuti
prvniho nejvétsiho otoku, obvykle 5. den po operaci.

Jiz nasledujici den po operaci (pokud jsou operovany obé cCelisti tak o den
pozdéji) si pacient za pomoci pinzety a zrcitka a asistence |ékafe a sester
sejme gumicky, naji se, vycisti si zuby a znovu si gumi¢ky na zuby nasa-
di. Tuto €innost pacient musi zvladnout sam, nez je propustén z nemocnice
domd. Navic minimalné 5x denné a po kazdém jidle si vyplachuje Usta Salvéji,
hefmankem nebo Ustnim antiseptikem. Jeden mésic po operaci nesmi mit
tuhou stravu. Ortodontické dolé€eni po operaci pak trva vétSinou 2 mésice po
zakroku, pak je ze zubl sejmut i fixni aparat.
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Obr. 29b Snimky pfed chirurgickym posunem celisti a po zakroku
Vysledkem operace jsou ladné a prirozené krivky obliceje.

10. KAPITOLA
UCIME SE SPRAVNE VYSLOVOVAT
Jak vznika hlas, artikulace hlasek a potize pfi rozstépu patra

Reg¢ je artikulovany zvukovy projev, ktery nam slouzi ke komunikaci. Re& se
sklada ze slov, kterda tvofi nasi slovni zasobu. Slova se skladaji z hlasek...
Abyste svému dit& mohli co nejucinnéji pomoci na cesté za spravnou vyslov-
nosti, je potfeba, abyste se co nejvice dozveédéli o tom, jak fe€ vznika, pro¢ a
jaké problémy s vyslovnosti se mohou objevit a pfedevsim jak spravnou fe¢
svého ditéte rozvijet a cvi€it. V neposledni fadé kam se obratit o pomoc, kdo
z odbornik( roz&tépového centra se touto problematikou zabyva.

Jak vznika hlas

Hlasky, ale i vSechny zvuky, které vydavame, jako je kfik, smich, pla¢ vznikaji
na hlasivkach v hrtanu. Jak vibruji vase hlasivky, si mGzete vyzkouSet pouhym
dotekem. PfiloZte prsty na svUj krk do mista, kterému Fikame ohryzek. Ve chvi-
li, kdy za€nete mluvit nebo vydavat jakykoliv zvuk, ucitite jemné chvéni. Toto
chvéni zplsobuji pravé vase hlasivky, které jsou v téchto mistech uloZeny.
Hlasivky tvofi 2 vazy a 2 hlasivkové fasy. Mezi hlasivkovymi vazy se nachazi
hlasivkova Stérbina, kterd je pfi dychani oteviena. Pokud se vydechovanému
proudu vzduchu pusobenim svall hrtanu postavi do cesty hlasivkové fasy,
dochézi ke vzniku zakladniho zvuku.
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chrupavka ititnd
hlaslviawy vaz Obr. 30 Hlasivky tvofi parovy hlasivkovy
nmsviy  Sval, hlasivkovy vaz a sliznicni hlasivkova
fasa, napjaté mezi Stitnou a hlasivkovou
hilasivkowi chrupavky

chrupavkou. Vzduch, ktery pri vydechu
prochazi hlasivkovou $térbinou, muze
rozechvivat napjaté hlasivkové rfasy, ¢imz
vznika hlas. Jsou umistény v hrtanu.
Zakladni zvuk postupuje do dutiny ustni (mluvidel), kde v rezonan&nich pro-
storech a na pfekazkach dochazi ke vzniku hlasek. Pokud chcete v plicich
vzduch zadrZet, vase hlasivky uzaviou hrtan. Diky této schopnosti mizete
ménit vysku, intenzitu i kvalitu vaseho hlasu. Zhluboka se nadechnéte a zkus-
te silné zakficet AAA. Potfebovali jste z plic uvolnit vzduch rychle, razem.
Kdyz vSak budete Fikat AAA tiSe, vzduch z plic se uvolfiuje pomalu a tiché A
mUzete Fikat dlouho.

Déti s roz§tépem maji tento mechanismus neporusen. Problém u nich nasta-
va pii tvofeni hlasek v dutiné ustni, pfi artikulaci. Pfed operaci patra vzduch
unika otvorem v patfe do nosu. U submukéznich rozstépa Spatné funguje
meékké patro, které neni schopné uzavfit patrohltanovy uzavér a vzduch do
nosu pfi mluveni unika pravé pfes neuzavieny nosohltan. Tento problém, kdy
mékké patro nedokaze oddélit dutinu nosni, mize pretrvavat i u déti po ope-
raci patra. (uzavieni rozstépu) Nemusite mit vSak obavy, i tato situace je feSi-
telna. Viz 5., 7. a 8. kapitola

Jak vyslovujeme, neboli tvofime hlasky (artikulujeme)

Pokud nemluvime, je otevieny stejné jako hlasivky i patrohltanovy uzaveér
(mékké patro se nedotyka hltanu) a umozfiuje nam volné dychat. Pfi vytvare-
ni hlasek se v8ak patrohltanovy uzavér musi uzavfit, aby vzduch vychazel z
ust a neunikal do nosu.

Pro spravnou podobu feéi, zvlasté v ¢estiné, je dulezité, aby se patrohltanovy
uzavér spravné uzaviral a oddéloval dutinu nosni od dutiny ustni. Principem
jeho uzavirani jsou 2 svaloveé klicky tahnouci proti sobé. Prvni z kliek je tvo-
fena svaly mékkého patra a druha svaly hltanu. Vysledkem tohoto jevu je
zvednuti a pfitazeni mékkého patra k hltanu, tak je oddélena dutina ustni
od dutiny nosni. Pfi nedostate¢nosti tohoto uzavéru (velofaryngealni insufici-
ence), kdy patro Spatné funguje a neuzavira se patrohltanovy uzavér, unika
proud vzduchu pfi fe€i do nosu a vznika oteviena huhfiavost.

Poruchu Fedi u pacientl s rozstépem patra obecné nazyvame palatolalii.

Re& s rozst&pem patra (neoperovanym) je nosova s poruchou vyslovnosti a
obtizné srozumitelna. Zvuk souhlasek je zménén Unikem vzduchu do nosu.
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Stupen palatolalie vSak zavisi na mnoha okolnostech.

Diky ranym operacim patra jesté pfed nastupem feci a terapii (zodpovédné
pooperacni péci) se déti mnohem snadnéji nauci patro spravné pouzivat a
pfiznaky palatolalie jsou u nich nepatrné. U déti, kde patrohltanovy uzavér
spravné nefunguje (posoudi foniatr mezi 2 a 3 rokem), se provadi korekéni
operace neboli reoperace. Tyto operace se provadi jesté v pfedskolnim véku,
aby fec€ ditéte byla pfed nastupem do Skoly co nejlepsi.

Viz kapitola Reoperace patra.

31a 31b
NORMALNI PATROHLTANOVY UZAVER NEDOSTATECHY PATROHLTANOVY UZAVER
PRI VTSLOVNOSTI SAMOHLASEK PRI VYSLOVNOSTI SAMOHLASEK
Obr. 31a Zdvihnuté mékké patro oddéli nos od ust. Vzduch z plic tak proudi pres
hlasivky do ust a samohlasky neznéji nosove.
Obr. 31b Mékké patro neni schopné oddélit nos od ust a tak vzduch proudi nejen do
ust, ale zaroveri i do nosu a samohlasky tak znéji nosové - hypernazaita

Jak tedy tvofime hlasky? Nejprve si je rozdélme na samohlasky a souhlasky.
PFi tvorbé samohlasek A, E, I, O, U pouzivame dvé rezonanéni dutiny — Gsta a
hitan. Tfeti rezonan¢ni dutina — nos — je témeérf uzaviena patrohltanovym uza-
vérem. Samohlasky dokaZzeme vyslovit snadno pomoci jazyka. Zalezi pouze
na tom, jak jazyk v ustech polozime a do jakého tvaru dame rty. Zkuste si
jednotlivé samohlasky vyslovovat a pozorujte, jak vas jazyk a rty méni polohu
a tim méni rezonané&ni dutinu. Podle vytvarovani rezonanéni dutiny tedy zné&ji
jednotlivé samohlasky.

Kdyz v8ak ma dité i po operaci patro malo pohyblivé nebo zkracené, nedo-
kaze oddélit dutinu ustni a nosni a vzduch z hlasivek putuje z hltanu do Ust i
do nosu. Tim se dutina nosni stane dutinou rezonan¢ni a samohlasky znégji
nosové. Tato porucha nosni rezonance se nazyva nazalita. Mirna nazalita
muZe puUsobit esteticky, ale jiné je to, kdyz je fe¢ huhrava.

V Cesdtiné se dutina nosni jako rezonator takika nepouziva. Jina situace je
vSak v jinych jazycich. Poslechnéte si napf. francouzstinu, kde dutina nosni
hraje jako rezonator velmi dileZitou roli.
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Se souhlaskami je to sloZit&jsi.

Pro dité se Spatnou funkci patra (patrohltanového uzavéru) je tak situace
mnohem slozitéjSi. VétSina souhlasek potfebuje k vysloveni, abychom v Us-
tech dokazali vytvofit tlak. Zkuste si vyslovit hlasku P. Nejprve naplnite dutinu
ustni vzduchem a semknete rty. Ty pak rychle uvolnéte do Stérbiny a vzduch
vytlacte. UslySite zfetelné P. Obdobné je to ve spojeni se samohlaskami.
Abyste dokazali fict PAPA musite A v Ustech zadrZet rty a pak rty uvolnit a to
2x za sebou za sou€asného vyslovovani A. Kdyz vSak Spatné funguje patro
(patrohltanovy uzavér), je problematické vzduch v ustech zadrzet. Cili tlak,
ktery se mél zadrzet v Ustech, unikne pfes nos a souhlaska zanikne nebo
bude znit slabé. P bude znit spiSe jako M.

Nejméné budou pfi Spatné funkci patrohltanového uzavéru délat ditéti potize
nosovky — M, N, N. Dobfe srozumitelné bude i L, H, J. K jejich vysloveni neni
znéji jako M, dale hlasky T a D, které znéji jako N. Hlasky K a G mohou byt
zcela vynechavany nebo nahrazeny tzv. hrtanovym razem. Problematickou
bude i souhlaska S, obzvlasté ve spojeni STR, ST, SK, SP a KS. Souhlaska
R a R, kdy je pro rozkmitani jazyka potieba silny vydechovy proud, bude dé&lat
také problém.

bk patns

31c 31d

NORMALNI PATROHLTANOVY UZAVER NEDOSTATECNY PATROHLTANOVY UZAVER
PRI VYSLOVNOSTI SOUHLASEK PRI VYSLOVNOSTI SOUHLASEK

Obr. 31c Normalné zdvihnuté mékké patro oddéli nos do (st a umozni tak vytvorit
dostatecny tlak v ustech, ktery je potfebny k vysloveni vétSiny souhlasek.

Obr. 31d Mékké patro neni schopné dostatecné oddélit nos a usta a tim vzduch unika
pfi vyslovovani souhlasek do nosu. Tlak k jejich vysloveni v ustech tak neni dostate¢ny
a zvuk souhlasek je slaby.

Je-li funkce patra Spatna a dit€ ma nedostatecny patrohltanovy uzavér, pod-
stoupi ve véku okolo 4 let reoperaci, kterd tento problém odstrani. U dal$i sku-
piny déti je pohyb patra mozny, ale musi se spravné funkci patrohltanového
uzdvéru naucit. U vSech téchto déti je nezbytné nutna logopedicka naprava
(50% - 80%). Cast déti problém s vyvojem Fe&i nema, piesto je velice nutné,
aby byly u logopeda a foniatra rozStépového centra pravidelné sledovany.
Ristem a vyvojem mU(zZe v postizené oblasti dochazet ke zménam, které je
pro pfipadnou napravu nutné v€as odhalit.
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Aby se vase dité naucilo spravné vyslovovat a mélo co nejsSirsi slovni za-
sobu, je potfeba na né&j mluvit a podporovat ho v opakovani slov, chvalit.
Uvédomte si, Ze fe€ neni vrozenou vlastnosti ¢lovéka. Aby se dité naucilo
mluvit, je potfeba, aby vyrlstalo v prostfedi, kde je mu vénovana dostate¢na
péce a pozornost. Dité bude vnimat vas$ hlas, rozhovory... Ukazujte svému
ditéti obrazkovou knihu a jmenuijte, co vidite na obrazku. Ucte ho Fikat, jak dé-
laji zvifatka apod. UZ od 6. aZ 8. mésice bude vase dité pozorovat pfi mluveni
vaSe Usta a za¢ne napodobovat va$ hlas. Pravé toto obdobi je pro vyvoj Fedi
velmi dilezité. Dité potfebuje hodné osobnich kontaktud, oslovovani, laskavé
prostfedi... Diky tomu ziska prvni slovni zasobu, kterou zatim nebude umét
vyuzivat, ale bude jiz rozumét.

Vlastni vyvoj Fedi nastoupi okolo prvnich narozenin, kdy jiz bude mit po ope-
raci patra. Je dllezité dité v jeho snaze o spravnou vyslovnost podporovat.

KdyZz mél Ondra krétce po prvnim roce, dostal od babi¢ky odrazedlo, které
vidél u déti na hristi. Z darku mél nesmirnou radost. Babi¢cka mu rekla, ze
dostal KOLO a Ondrasek po ni hned nadsené opakoval KOLO. Presto, Ze
znélo spise OO, rodice i babicka po ném hned nad3ené opakovali KOLO a
chvélili ho za snahu. Ondrovi se reakce okoli libila a nadsené slovo opakoval.
Tato radostna reakce okoli ho pozitivné motivovala v opakovani dal$ich slov.

Tyto mali¢kosti, které rodi¢e vétSinou délaji intuitivné, pomahaji détem v roz-
voji. Bude-li v8ak mit vase dité potiZe s vyslovnosti, bude potfeba délat jesté
néco vice. Mimo podporovani v Fe€ovych aktivitach je potfeba dité podporo-
vat, aby hlasky napodobovalo spravné.

Ondréaskovi se nedafilo vyslovit hlasku V ve slové ani slabice. Logoped jeho
maminku Evu naudil, jak Ondru podnécovat k tomu, aby hlasku vyslovoval
spravné. Eva se postavila pred chlapce, spodni ret dala pod horni zuby a
vyfoukla vzduch. Tim vyslovila V. Ondra se pokouSel maminku napodobit a
po chvilce se mu hlaska opravdu podafila. Eva ho pochvalila a do dal$i na-
vstévy logopeda hlasku fixovali do slabik — VA, VE, ... Logoped jejich tydenni
praci pochvalil, protoZe jejich pravidelné cviceni pfineslo vyborny vysledek.
Eva védéla, Ze neni dostacuji pouze nacvik v logopedické ordinaci, ale vzdy
Je potfeba vénovat se cvicenim doma, dle doporuéeni logopeda.

Mnohem slozit&jsi je dosazeni toho, aby dité novou hlasku pouzivalo ve slo-
vech, at’ se vyskytuje na za¢atku, uprostfed nebo na konci. AZ se toto poda-
fi, je potfeba, aby dité slova spravné vyslovovalo nejen pfi logopedickych
cvi€enich, ale i pfi hfe nebo hovoru s détmi. Je tedy potieba, aby si novou
hlasku zautomatizovalo, tedy aby nad jejim spravnym vyslovenim nemuselo
premyslet.
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Ondra dochéazel na pravidelné kontroly ke klinickému logopedovi rozstépo-
vého centra od svych 18 mésicl kazdého pul roku. Tuto navstévu na logo-
pedii rodice vzdy spojili s kontrolou na foniatrii, ale i plastické chirurgii nebo
pozdéji s ortodoncii. Za pravidelnou logopedickou terapii dochazel 1x tydné
v misté svého bydlisté ke klinickému logopedovi, ktery mél s napravou reci
déti s rozstépem zkusenosti. Klinicky logoped v misté bydlisté vZdy rodicum
vysvétlil, jak s Ondrou doma pracovat a pfed navstévou rozstépového centra
Jjim vystavil zprévu, kterou v rozs§tépovém centru predali. Stejné tak dostali v
rozstépovém centru zpravu pro logopeda v misté bydlisté.

Ondra délal ve vyslovnosti velké pokroky a jeho fe¢ se pfed nastupem do
Skoly stala spravnou. Umél jiZ vyslovit vdechny hlasky a mél je spravné fixo-
vané ve slovech. Od svého logopeda v misté bydlisté dostal velky diplom za
dochézet. Nadale vsak dojizdéli na pravidelné kontroly k logopedovi a foniat-
rovi rozstépového centra. Stacily vSak uz jen 1x rocné.

Logoped rozstépového centra rodic¢dm vysvétlil, Ze tyto kontroly je potfeba
absolvovat i pfesto, Ze dité mluvi spravné. Rustem a vyvojem se méni poméry
v Ustech a mohlo by se stat, Ze tento vyvoj nebude optimalini a fe¢ se mize
zacit zhorSovat (zhoreni funkce patrohltanového uzaveéru).

Shriime si tedy, co vSe mUzZete pro své dité udélat, aby jeho Fe€ byla co nejlep-
Si. Od narozeni na né&j p&kné srozumitelné mluvte, zpivejte mu. Chvalte jeho
prvni FeCové projevy a opakujte je ve spravné podobé. Tato aktivni podpora
feCového projevu neni urcité nic t&éZkého a budete ji jisté délat stejné pfiro-
zené, jako vSichni ostatni rodi¢e déti bez rozStépu. Stejné tak pfirozené je i
to, Ze se obavate, jak bude vyvoj fe€i u vaseho ditéte probihat a jak se vam
podafi ho spravné vyslovnosti naugit. Pokud chcete ditéti co nejlépe pomoci,
je potfeba se o problému dozvédét co nejvice. To délate pravé nyni, kdyz
Ctete tuto knihu. Pokud jste Cetli pozorné, vite uz, kdy nejpozdéji navstivit
logopeda a foniatra roz&tépového centra, ktefi spolupracuji s celym rozsté-
povym tymem, a informovat se o konkrétnich problémech vaseho ditéte. Tito
odbornici vam pfesné poradi, jak nejlépe a nejucinnégji s ditétem cvicit, budou
sledovat jeho vyvoj i funkci patrohltanového uzavéru. Dochéazejte pravidelné
ke klinickému logopedovi v misté bydlisté a dodrZujte jeho pokyny pro préaci s
ditétem doma. Doporuéujeme vam také kontaktovat podplrnou rodi¢ovskou
organizaci a zu€astnit se jejich setkani. S ostatnimi rodi¢i déti s rozstépovou
vadou se muZete podélit o své zkuSenosti, vyménit si napady, jak logopedicka
cviceni s détmi ozivit, aby logopedie byla pro dité zabavou. Kontakt na orga-
nizaci dostanete ve svém rozstépovém centru.
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11. KAPITOLA
KOREKCNi OPERACE (SEKUNDARNI) V DOSPELOSTI
Korekéni operace nosu a rtu

Operace nosu

Plastickou operaci nosu je mozné dosahnout zlepSeni funkéniho i estetické-
ho. PFi funk&nich obtizich spolupracuje chirurg s Iékafem ORL.

Septoplastika (operace nosni pfepazky) je operace, pfi které se upravuje
vybo€ena nosni pfepazka. Pokud je pacientova nosni pfepazka vybocena,
jsou pravdépodobné problémy s dychanim nosem. Pravé tato operace obtize
upravi, protoze prepazka bude po operaci vedena stfedem dutiny nosni a obé
nozdry budou jiz stejné prachozi. ObtéZovalo-li pacienta chrapani, pravdépo-
dobné se i toto operaci odstrani. Vyrovnani nosni pfepazky zlepsi pochopitel-
né i symetrii obliceje.

Zaroven se septoplastikou mize byt provedena i rhinoplastika. Jejim cilem je
zlepSeni tvaru nosu, pfipadné i zlepSeni dychani. Operaci je vS8ak mozné pro-
vadeét az po ukonceni rlistu, tedy v dospélosti. U divek po 16. roku u chlapct
asi o dva roky pozdéji.

Jaka zlepSeni mlzete oCekavat? Lze zmensSit pfipadny nosni hrbol, zdzit nos,
upravit asymetrii nosnich kfidel. VZdy v8ak musi byt pacient ve svych o¢eka-
vanich realisticky! Plasticky chirurg, ktery bude operaci provadét, pacientovi
realné moznosti vysvétli a zaroven ho pouci o podminkach, které je po opera-
ci urCity ¢as nutné dodrzovat.

Jak probiha pooperacni péce

Po zakroku je na nos pfiloZzena sadrova dlaha a do nosnich direk je vloze-
na tamponada na 2-3 dny (vétSinou z mastné tkaniny). Sadra zlstava na
nose asi dva tydny a po té se jesté mlze pfikladat jako ochrana na noc. Po
sundani sadry se pro urychleni vyzravani jizvy provadi tlakové masaze nosu.
Vysledek operace je mozné hodnotit az po Uplném zhojeni, tedy po nékolika
mésicich.

Operace rtu

Po ukonéeni I1é¢by ortodontické je vhodna doba pro posledni korekéni zakro-
ky ke zlepSeni symetrie rtu a k vyrovnani cervené. Operaci provadi plasticky
chirurg v celkové anestezii. Jejich cilem je dosdhnout co nejlepSiho estetické-
ho vysledku, ktery samoziejmé musi zachovat i dobrou funkci rtu.

Korekce rtu v dospélosti je velkou nadéji na dobry vysledek i pro pacienty,
ktefi se narodili s oboustrannym rozstépem, a horni ret je u nich zkracen.
Témto pacientim je mozné nabidnout korekci horniho rtu dle Abbého. Zakrok
spoc€iva ve vyjmuti klinku stfedni ¢asti dolniho rtu a jeho pfesunuti do stfeni
¢asti horniho rtu. Horni ret se zakrokem rozsifi a dolni zuzi.
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Tim dojde k optimalnimu vyvazeni obou rtd, které pfinasi velmi dobry estetic-
ky vysledek.

Po korek&nich operacich rtu je opét nutné provadét tlakové masaze pro dobré
zrani jizev, stejné jako pfi primarnich operacich.

Obr. 32a Schéma korekéniho zakroku
zkraceného horniho rtu dle Abbého

Obr. 32b Pacient pred korekénim zakrokem podle Abbého zakrokem (A), kratce po
zakroku (B) a po zhojeni (C).
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12. KAPITOLA
USMEV A ZDRAVE SEBEVEDOMIi JE VASIM DESTNIKEM

Pokud jste knihu docetli az k témto fadkim, dozvédéli jste se, Zze rozstép
obli¢eje je vada dobre IéCitelna. Lécba je vSak dlouhodoba a spolupracuje na
ni cely tym odbornikd. Svoji Ulohu na této cesté za Stastnym ismévem mate i
vy. Tak jako spousty ostatnich rodi¢t pred vami, i vy ji dobfe zvladnete. Diky
vasi lasce a péc¢i mizete plné ocekavat, Ze z vaseho ditéte vyroste spokoje-
ny a zdravé sebevédomy Cloveék. Véfte, Zze se svym ditétem budete prozivat
stejné radostné okamziky i starosti, jako prozivaji rodi¢e déti bez rozstépu.
Neostychejte se se svym ditétem o rozStépu od mali¢ka pfiméfené véku ho-
vofit. Bude pro néj toto téma pfirozené a snadnéji, bez Uzkosti svoji odliSnost
vysvétli vrstevniklm.

Jaké jsou déti s rozstépem?

tevnici? Casto slySime, Ze je rodie oznaduji za malé bojovniky. Mezi détmi
s roz&tépem je vSak tolik rozdild jako mezi détmi bez rozstépu. Nic takového,
jako typicky Cloveék (dité) s roz§tépem neexistuje. Déti s rozS§tépem jsou (na-
Stésti) uplné stejné jako vSechny ostatni.

Prozije vase dité normalni détstvi jako jeho vrstevnici?

VSeobecné se neolekava, Ze by dité s rozStépovou vadou obliceje mé&lo mit
problémy po strance socialni nebo psychické kvdli roz&tépu. Je vSak faktem,
Ze tyto déti jsou rizikovou skupinou a jsou ohrozenéjsi.

Pokud rozstép zasahl ret, mohou byt jizvy v obdobi ristového spurtu (puber-
té) viditeln&jsi, pokud bylo zasaZeno patro, mize mit dité opacny skus az
do dospélosti, kdy mohou byt teprve provedeny posledni korekéni zakroky,
muZze haF slySet, mit problémy s vyslovnosti jesté v dobé $kolni dochazky. V
urcitém véku mize mit viditelny atypicky chrup atd. Tyto faktory mohou ovliv-
nit psychicky i sociélni vyvoj ditéte. U vétSiny déti se potiZe v socialni oblasti
(zafazeni do kolektivu) ani Zzadné psychické problémy neobjevi, ale je dobré o
téchto rizicich védét, a v pfipadé potfeby ditéti pomoci.

VétSina déti (s rozStépem i bez néj) se v kolektivu setka s nevhodnou po-
znamkou spoluzaku, netaktni pfezdivkou nebo posméchem. Zalezi vSak, jak
takovou situaci emoc€né zvladnou, zdali zvitézi jejich rozumova slozka a do-
kazou si zachovat distojnost. Pravé to, jak se ,agresorovi“ postavi, mize hrat
roli v jejich budoucim vyvoji.
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KdyZz zacal Ondrej studovat prvni ro¢nik osmiletého gymnazia, prisedli si ne-
Cekané k jeho stolu ve Skolni jidelné chlapci z vy$§iho roéniku a zacali se spo-
lu bavit. Po chvilce se k nému jeden z nich zcela nenucené obratil a hlasité,
tak, aby to neuslo pozornosti ostatnich u stolu, mu rekl, Ze si prohlizi a hodnoti
noveé prvaky a vytipovava toho, ktery vypada jako nejvétsi trouba. Zeptal se
ho: ,Koho bys vybral ty?“ Ondrej chvilku pfemyslel a ve snaze zavdécit se
star§im klukiim, jednoho ze spoluzaki vybral jako vhodného kandidata. Star-
Si chlapec se vSak hlasité zasmal a fekl Ondrovi: ,Ne, jako nejvétsi trouba
vypadas ty*“. Starsi chlapci se tésili, jak je nepfimérend emocni reakce nezku-
Seného Ondrfeje pobavi a koutky ust naznacovali oéekavanou salvu smichu.
Ondrovi se stahl Zaludek, sklopil hlavu a chut’ se rozbrecet a utéct vystfidala
zlost. Misto vybuchu emoci v8ak zved| hlavu a uvédomil si, Ze tento rozhovor
byl na néj viastné past. Rozhodné se starsimu chlapci podival do oéi a sebe-
jJisté poznamenal: ,Ja mozZna jako trouba vypadam, ale ty trouba jsi*. Zdvihl
svlj podnos a se vztycenou hlavou odesel.

Pravé schopnost ovladnout svou emoéni reakci (litost, zlost, strach...) a uvé-
domit si, Ze se jedna o lécku (kruty Zert) a najit vhodnou reakci — adekvatni
odpovéd, odchod se vztyéenou hlavou apod. pomuZze v takovéto nepfijemné
situaci ditéti neztratit distojnost. Tento moment mliZze rozhodnout, zdali se
tato pfihoda stane traumatem a zanecha jizvy, pfipadné se dité stane vhod-
nym ter€em pro podobné utoky znovu nebo bude brzy zapomenuta jako bez-
vyznamna.

vit, Fici mu, Ze se to muZe stat. Ze se Gasto déti vysmivaji druhym détem, at
uz maji rozstép nebo ne. Existuje spousta zajimavych knih, které vam poradi,
jak u déti rozvijet emoéni inteligenci, jak je naucit zachovat si dlstojnost a
zdravé sebevédomi.

Détem s roz$tépem doporucujeme knihu MUj svét s kamarady, ktera formou
fiktivnich pfibéhu osvétli 1éEbu a pom(ze dité pfipravit na otazky vrstevniku.
Knihu muizete ziskat v roz&tépovém centru, pfipadné se obratit na rodiGov-
skou organizaci.

Muze vam pomoci také rada psychologa, na kterého se nemusite obavat ob-
ratit. S problémy ve Skolnim kolektivu mdze ditéti pomoci tfidni ugitel, Skolni
pedagogicko-psychologicky pracovnik nebo v pfipadé Sikany i Linka bezpedi.
ZkuSenosti vam mohou predat i rodiCovské organizace.

Jisté vas nepiekvapi, kdyZ vaSe dité nebude ve véku, kdy i jeho vrstevnici
budou kriticky hodnotit svij vzhled, spokojené s tim, jak vypada. PfedevSim
v obdobi puberty mohou obzvlasté divky téZce nést, Ze rty jesté nejsou zcela
soumérné, nos neni dokonaly ... VZdyt i odrUstajici déti bez roztépu obliceje
travi hodiny pfed zrcadlem, nespokojeny se svou vizazi v porovnani se své-
tem modelek medialné nam pfedkladanym jako vzor dokonalosti, srovnavaji
se s absurditou retuSovanych fotografii...
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Dnesni svét je na fyzickou ,dokonalost® az pfili§ zaméfen. Vzhled je v3ak jen
malou soucasti nasi celkové osobnosti. Postupné si toto uvédomi vSichni do-
spivajici bez ohledu na to, zdali se narodili s roz§t€pem nebo bez néj. Pro déti
s rozStépem je vSak obdobi puberty pro sebepfijeti jednim z nejkritictéjSich.

Pro dospélé pak jiz vétSinou nehraje rozstép Zadnou zasadni ulohu. Prozivaji
stejny Zivot jako ostatni.

To, co pfiroda dokaze v matciné Iiné pfivést k dokonalosti béhem velmi kratké
doby pouhych nékolika dnd, nedokaze nikdo z nas ani za dobu nesrovnatelné
delSi. Cely spolupracujici tym |ékafd rdznych obor(i napravuje chybu srdstu
tkani z pocatku téhotenstvi az dvé desitky let.

- Je potieba, abyste k |éEbé pfFistupovali zodpovédné i vy, protoze jen
diky vasemu aktivnimu pfistupu muize byt vysledek skute¢né dobry.

- Je potfeba byt trpélivi, protoZze ne vSe je mozné zlepsit hned. At uz
funkéni obtiZze nebo vzhledové nedokonalosti. Operace korekéni, jejichz vy-
sledkem jsou pravé ladné kfivky obliceje, se provadi az v dospélosti...

- Je v8ak potfeba byt i realistiti a neocekavat nemozné.

Lécba udélala za nékolik poslednich desetileti milové kroky kupfedu. Spolu-
prace rozstépovych center celého svéta umozfiuje srovnavat vysledky lécby
a rtzné postupy i naasovani, ktera centra pfi 1é¢bé uplatriuji, a nastavovat
tak optimalni feSeni. Vyzkumy, které stale probihaji, pfinaSeji nova feSeni a
zlepSeni v péci. | pfi sou€asnych moznostech |é€by vSak je mozné Fict, Ze
dité s rozStépem bude mit v dospélosti velmi dobrou vizaz, funkéni chrup i
dobrou, srozumitelnou vyslovnost. Dobra vizaz vSak neznamend, Ze budou
vypadat perfektné, tak jako perfektné nevypadaiji lidé bez rozstépu. Budou se
v8ak moci, na rozdil od minulosti, dobfe uplatnit ve vzdélani, zaméstnani a
spole€nosti. Prosté stejné jako ostatni. | vy rodi€e na tom budete mit svoji za-
sluhu. Motivujte svoje dité ve chvilich, kdy samo ztraci optimismus, pomozte
mu, kdyby ztracelo sebedivéru nebo davéru v efektivitu 1€¢by. Budete-li mit
pocit, Ze vy nebo vase dité problémy nezvladate, vyhledejte odbornou pomoc
psychologa. Pravé fundovany odbornik vdam muze ukazat jiny, novy pohled na
problém, pomuze vam najit feSeni.

Ana zavér...

Pecujte o své dité, nezanedbavejte Ié€bu. Nékdy vam mozna pfijde narocna
nebo neefektivni, zdlouhava a oéekavany vysledek v nedohlednu. Trpélivost a
chut spolupracovat s lékafi ztraci mnohdy i déti samotné, obzvlasté v obdobi
dospivani. Vytrvejte! Podporujte se navzajem, kontaktujte podpurnou rodi¢ov-
skou organizaci. | v dalSich rodinach prochazeji obdobnymi obtiznymi obdobi-
mi. Podplirné organizace vam rady podaji pomocnou ruku.
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Na problémy s léEbou rozstépu nemusite byt nikdy sami! Lékafi rozStépovych
center a rodiCovské organizace vam vzdy radi pomohou hledat odpovédi na
vaSe otazky, radi vas podpofi na cesté za Stastnym usmévem.

Obr. 31 Kontrola po operaci na plastické
chirurgii
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MALY SLOVNICEK

Artikulace: vyslovnost

Eustachova trubice: kanalek spojujici stfedni ucho s nosohltanem

Foniatr: Lékar, specialista usniho, nosniho a kréniho lékafstvi, ktery sleduje
spravny vyvoj feci, spravnou tvorbu hlasu, spravnou funkci mluvidel a
spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek

Gromety: (TVT) tlak vyrovnavajici trubi¢ky zavadéné do udniho bubinku
Lateralni maxialni segmenty: bocni ¢asti horni Celisti

Mandibula: dolni Eelist

Maxila: horni Celist

Mékké patro: zadni pohybliva ¢ast patra tvofena svaly, které s nim pohybuiji
a umozAuji uplné oddéleni dutiny ustni od dutiny nosni

Neonatalni: obdobi do 1 mésice po narozeni

Nostrily: silikonové nosni vyztuhy vkladané do nosnich direk ve tvaru
trubicek, které slouzi k udrzeni tvaru mékkého nosu po operaci

ORL: udni — nosni — kréni

Oronazalni komunikace: otvor v patfe (fistule), spojka dutiny Ustni a nosni
Ortodonticka lé¢ba: specializovand stomatologicka |é¢ba, ktera upravuje
postaveni zubU k dosaZeni spravného skusu

Ortognatni chirurgie: operacni 1éCba zabyvajici se posuny a Upravami horni
a dolni ¢€elisti s cilem dosazeni spravného skusu

Otis media: zanét stfedniho ucha

Palatolalie: vada Fedi, ktera vznika u déti s rozstépem

Palatoplastika: chirurgicka rekonstrukce patra

Patrohltanovy uzavér: pohyb mékkého patra k zadni sténé hltanu, pfi kterém
dochazi k oddéleni dutiny nosni od dutiny ustni

Premaxila: stfedni ¢ast horni Eelisti zaujimajici zhruba oblast fezaku a predni
1/3 patra

Reoperace: opakovana operace

Rhinoplastika: operace nosu

Septoplastika: operace nosni pfepazky

Skus: vzajemné postaveni zubl obou Celisti pfi jejich uzavieni
Spongioplastika: implantace kostniho $t&pu houbovité struktury (obvykle z
panve) do defektu Celisti

Syndrom: skupina pfiznakl, které se vyskytuji spole¢né a uréuji dané
onemocnéni

Uvula: Cipek, svalové-slizni¢ni lalliCek visici volné ze stfedu zadniho okraje
meékkého patra

Velofaryngealni insuficience: nedostatecna funkce mékkého patra, pfi které
dochazi k nedokonalému oddéleni dutiny Ustni a nosni a dochazi pfi mluveni
k Uniku proudu vzduchu do nosu

Tvrdé patro: kosténa predni ¢ast patra, pfepazky oddélujici dutinu ustni od
dutiny nosni

58 | Pro tvlj Stastny usmév



O NAs

STASTNY USMEV, Z.S.

POMAHAME DETEM S ROZSTEPEM OBLICEJE
PROJIT LECBOU S USMEVEM

www.stastny-usmev.cz
www.facebook.com/rozstep

O NAS

Jsme neziskova organizace dobrovolnikd, kterd pomaha jiz od roku 2005.
Nasim cilem je demytizace a detabuizace roz$tép ve spole¢nosti. ZvySovanim
informovanosti Siroké vefejnosti chceme dosahnout odstranéni predsudku o
této vrozené vyvojové vade, ktera postihuje obli€ej, nikoliv vSak intelekt (neni-
li roz&tép pouze privodnim jevem néjakého syndromu) a pomoci tak nasim
détem dospét ve zdravé sebevédomé jedince, kterym nezustanou z doby
détstvi a dospivani jizvy na dusi zplsobené nepochopenim a netoleranci
okoli.

Snazime se o zlepSeni informovanosti rodi¢d malych pacientll i pacientl
samotnych o prdbéhu a podminkach 1é€by. Snazime se zasazovat o to, aby
pacienti méli pfistup k 1éEbé na nejvysSi urovni za co nejlepSich podminek.

PODPORUJI NAS

&5 IGEPA
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Logopedickou pfiru¢ku Mami, tati — procvi€ujte se mnou
pro rodi¢e déti s rozStépovou vadou obli¢eje napsala
Mgr. Michaela Chotéborova ve spolupréaci s doc. PaedDr.
Karlem Neubauerem, Ph.D. a Mgr. Julii Cefelinovou.
Kniha vas srozumitelné zasvéti do problematiky feci u
déti s roz8tépem, vysvétli jeji vyvoj pfed operaci patra a
po ni, najdete zde vSe podstatné pro jeji rozvoj a zacatek
logopedické terapie.

Od rozstépu k usmévu je kniha s osmnacti nadhernymi
fotografiemi nasi pfedni Ceské fotografky Lenky HataSové
a skute¢nymi pfibéhy téch, kterym se do Zivota pfipletla
rozStépova vada obli¢eje. Maminky, dospivajici déti a
dospéli se s vami podéli o své zkuSenosti s rozstépem.
Jak svou vadu vnimaji i jak je pfijima okoli, jak pfijali
sami sebe, jak zvladli 1é¢bu... Kazdy z pfibéhu je jiny,
jedineCny, tak jako Clovék sam.

Leporelo Pribéh Iva Lippyho od Anezky Rous Dvofakoveé

je vhodné pro déti od 4 let. Pohadka laskavou formou . LippIHO
vysvétluje, co je rozstép obliceje a proC je tfeba jej I€Cit. == =t
Pfibéh ma détem ukazat, Ze na odli$nosti a na roz&tépu ¢ i} i %:;
neni nic, zad by se mély stydét. Leporelo obsahuje ‘%}h Sl Vo o
piekrasné ilustrace Venduly Hegerove. : ;t-: gl

Pracovni seSit Maj svét s kamarady od Martiny
Koliskové je vhodny pro déti predskolniho a miadsiho HI'IJ [
Skolniho véku. Dva fiktivni pfibéhy, napsané na zakladé S KAMARA
osobnich i sdilenych zkuSenosti, pomohou détem ‘:\ i %
poodhalit rousku tajemstvi jménem rozstép. Co neni &% =
zahadné, prestava byt sttedem nepfiméfeného zajmu a = ﬂ
faleSnych predstav. Pfibéhy mohou pomoci pfedchazet = . M E_;fﬁ: 3
zbyte€nému vylouceni z kolektivu, proto jsou vhodné i pro v s
celé $kolni, mimoskolni &i pfedskolni skupiny. Pracovni i LS 1 M
seSit ilustrovala Vendula Hegerova.
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Fantasy pfibéh o pratelstvi, lasce a velkém tajemstvi
Navrat z minulosti od Martiny Koliskové s ilustracemi
Barbory Naomi Vavrlové v sobé nese takika detektivni
zapletku s ,védeckym badanim“ détskych hrdinl. S
jemnym humorem predklada a vysvétluje c&tenariim
problémy dnesdniho svéta. Dava jim také moznost
letmo nahlédnout do minulosti a porovnat Zivot pred
sto lety v dobé prvni svétové valky a dnes. Pomaha
ale téz pochopit, Zze zdravotni omezeni &lovéka neni
dlivodem k posméchu, diskriminaci. Barvitd fantazie i -

zacina odjezdem rodicu tfinactiletého Michala do Indie. ): '

Michal proto musi stravit nékolik mésict u babicky na

venkové, kde nahodné objevi zahadnou planinu v lese, na které ho sviraji
nevysvétlitelné pocity strachu. Vypatra, ze na tomto tajuplném misté pred
100 lety zahadné zmizela talentovana desetiletd divka s rozstépem. Michal
se svoji kamaradkou Pajou planinu prozkoumavaji a zjisti, Zze se tamnimi
abnormalnimi jevy bezuspésné zabyvali i védci. Podafi se Michalovi a Paje
rozlustit zahadu tohoto mista a otevfit dvefe ¢asu? Dokazi pomoci Andulce,
divce z minulosti?

Niwral = minuosH
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