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Krésa a zdravi miminka je
pro mamu jistotou, Ze jeji
dité bude v Zivoté Stastné.

potrebu]e opravu

Materské hormony umi zafidit, ze
novorozenec je pro svou mamu
miminkem na svété. Funguije on
iv prlpade, Ze se détatko narodi s rozstépem
v obliceji. Jen ten okouzlupm a odmeénujici
détsky Gsmév prichazi se zpozdénim.

Text: Hanka Bélohlavkova
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Plastickym chirurgem specidlni péce zacin4,
ale nekonci. K tplnému odstranéni vady je tieba
i stomatolog, ortodontista, ORL specialista a logoped.

0z5tép obliceje je vrozena vada, kterd
se dobfe vedenou lécbou a laskou oko-
1i napravi natolik, Ze nebrani v proziti
radostného zivota. Neni to nemoc, ale
Spatné vedenym piistupem k ditéti se
nemoci stane,” fikd MUDT. Jitka Vokurkova, 1ékaf-
ka - plasticky chirurg, ktera jako prvni u nds za-
Cala pied nékolika lety operovat miminka i s vdz-
nou formou této vady uz par dni po porodu. Diky
tomu mohla nadéje maminek, Ze i jejich détatko
bude krasné, piijit vzapéti po pocate¢nim Soku.

Druha nejcastéjsi

Roz$tépové vady obliceje jsou jednou z nejcastéj-
Sich vrozenych vyvojovych vad. V nasi republi-
ce se ro¢né narodi pfiblizné 100 tisic déti a na
kazdych 550 az 600 zdravych je jedno postizeno
rozstépem v obliceji. V podstaté jde o to, Ze ve
¢tvrtém az sedmém tydnu téhotenstvi nedoslo
k piirozenému spojeni stfedni a bo¢ni ¢asti obli-
Ceje vyvijejiciho se plodu. Pfi¢inou je kombinace
vnéjsich a vnitinich vlivi. Pouze 20 % téchto vad
maé geneticky zdklad, 20 % tvoii kombinace genta
a zevnich vlivii a 60 % vznikd jako nova vada ze
zevnich pficin vlivem teratogent, litek negativné
ovliviiujicich vyvoj plodu, coZ jsou nékterd anti-
biotika, viry, hormony, koufeni, alkohol a dalsi.
Naproti tomu nékteré studie ukazuji, Ze v¢asnym
uzivanim zvySenych davek kyseliny listové je
mozné vzniku rozstépu piedejit. Vada muze mit
razny rozsah a intenzitu — nesrostly ret nebo celé
patro jednostranné nebo na obou stranach. Vét-
Sinu rozstépi rti lze diky kvalitnim ultrazvuko-
vym pfistrojiim odhalit kolem 20. tydne t€hoten-
stvi. Rozstép patra viak nemusi byt poznan viibec
a z vySetieni plodové vody neni mozné rozitép
v obliceji diagnostikovat.

Védét — pripravit se

»Zvladnout to psychicky bylo pro mé mnohem
téZsi nez potom samotnd péce, i kdyZ je specific-
ka. Ale moc mi pomohlo, Ze uz béhem téhoten-
stvi jsem o rozstépu s rodinou a znamymi hod-
né mluvila,” svéfuje se Anezka. Jind maminka,
Lucie Hornofova, vzpomina na dobu pred Sesti

NEJSTE V TOM SAMI

Dozvedét se, o€ vlastné jde a jaka existuje
pomoc pro mé dité, popovidat si s témi, kdo
nelehkou situaci zviadli, ziskat praktickou radu
a také pocit, Ze v tom nejsem sama, Ze kdyZ

s tim dokazou zit a néco udélat ostatni rodice,
dokazu to i ja. To jsou divody, pro€ v roce 2005
vzniklo obéanské sdruzeni Stastny usmév.
Jednou z maminek diskutujicich na serveru
Stastny tsmév byla i Lucie Hornofova, ktera

o tfi roky pozdéji spoluzalozila Nadaéni fond
Stastny Usmév: ,Po pocateénim Soku z toho,

ze Adamek bude mit rozstép, a po mnoha
konzultacich s pani doktorkou Vokurkovou,
prisla nesmirna uleva a vdék, ze Adamek bude

v poradku. Dnes mé tési, ze mohu radou pomoci
ostatnim maminkam, které se ocitly v podobné
situaci. Treba Kacenka Simandlova se narodila

i diky tomu, Ze jsem pred péti lety ujistovala

jeji maminku Elisku na diskuznim foru Stastny
tsmey, ze je skoda jit na potrat, tak jak ji to radil
jeji gynekolog.“

lety s tim, Ze deset tydnt od zjisténi vady ultra-
zvukem az do porodu stravila seznamovanim se
s problémem a hleddnim pomoci pro svého chla-
pecka: ,Dostupnych informaci bylo tehdy malo,
a navic se na prvni operaci ¢ekalo do tif mésict
véku ditéte. Podafilo se mi vak zjistit, Ze v Brné
pani doktorka Vokurkova nové operuje déti uz
den dva po narozeni. To byla obrovska Sance. Di-
ky tomu jsem mohla Addmka brzo krmit svym
odstifkanym mlékem, protoZe po operaci zvladl
sani z lahvicky s plochou savickou. I pfesto, Ze se
ndm syn narodil s rozsahlym roz§tépem patra, je
z n¢j dnes $tastny kluk s nepatrnou jizvickou pod
nosem.”

Casné operace jsou dnes uz bézné v Praze i Brné,
ale obvykle nezlistdva jen u jedné. Roz3tép rtu je
mozné operovat od druhého dne po narozeni,
roz$tép patra od Sestého mésice. Zubni oblouk se
pak uzavird po profezani trvalych ,trojek” kolem
deseti let véku pacienta.
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Mit své trable s kym

konzultovat je pro rodice déti
s vrozenou vadou moc dilezité.

Nejen samotna tvar

»Nejde jen o prosté sediti rozstépovych okrajt,
chirurg musi mit na mysli vSechny funk¢ni poza-
davky na obli¢ej — sdni a piijem potravy, dychani,
mimiku a samoziejmé estetiku. Vyvoj obliceje po
operaci vSak zavisi Castecné i na kvalité tkani, kte-
14 je u kazdého ditéte jina,” vysvétluje pani pri-
méfika Vokurkové z FN Brno.

Plastickym chirurgem sice odstrariovani vady za-
¢ind, ale nekonci. Béhem prvnich let se ditko do-
stane k nékolika odbornikiim. Po operaci patra
nebo piiblizné od jednoho roku véku détsky oto-
log vySetiuje usi, zejména tvar bubinku a poméry
ve stfednim uchu. S roz8tépem se totiz maze pojit
nedostatecnd funkce Eustachovy trubice a Casté
byvaji i zdnéty stiedousi. Zvysenou a hlavné spe-
cialni péci potiebuii tyto déti od logopedii a sa-
moziejmeé také stomatologt a ortodontistti. Orto-
dontista spolupracuje s plastickym chirurgem pfi
rovnani zubt, a to az do dospélosti pacienta.

Kasicka je potieba

Starost o zdravi a budouci $tastny zivot malych
,10z3t€packa” provazi i finanéni zatéz. ,\VEtsi vy-
daje byly hlavné na specidlni lahvicku (650K¢/
set) a savicky (250K¢/kus), které pozdéji uz po
tydnu praskaly. Nyni jsme zacali pouzivat ty nej-
levnéjsi silikonové savicky a po tpravé to jde bez
problému,” fikd maminka Anezka. ,Dal$im vel-
kym vydajem byly nostrilky, ale snad budou do
operace patra potfeba jen dva kusy. Zubni péce
bude asi nejdrazsi, takze jsme si jiz nyni zalozili
konto Zub.” Nostrilky musi miminka docasné po-
uZivat pro sprévné tvarovani rostouciho nosiku
a par stoji pfiblizné 1 700 K¢. Pozdéji déti casto
potfebuji i rovnatka. Specialni pomiicky navysuji
rodinny rozpocet zpocatku o tisice, a musi jes-
t€ zbyt i na cestovné za lékafskymi kontrolami,
které jsou alespon v prvnim roce pomeérné casté.
Nejvétsi polozkou, v fadu desetitisicti, jsou zub-
ni nahrady, bez kterych se pacienti s rozstépem
patra neobejdou. ,Na zubni implantéty Setfime
synovi od narozeni, zaloZili jsme mu spofeni
a s dal$imi néklady prosté pocitame,” pfipojuje
se Lucie Hornofova. L]
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Lucie Hornofova
a jeji Adam, ktery
se pFed Sesti lety
narodil s roz§tépem
rtu i patra.

Bliz k odbornikiim,
bliZ k sobé

Nadaéni fond Stastny Gismév spolecné se stej-
nojmennym ob&anskym sdruzenim poradaji
pravidelnd setkani rodi¢d s 1ékafi specialisty.
Velky ohlas ma i kazdoroéni logopedicky pobyt,
ktery je nesmirné pfinosny pro spravny rozvoj
fecitéchto déti.

»Zvlddnout nastrahy péce o malé miminko neni
jednoduché, ale ¢asem se zabéhnete. Jenze déti
rostou, premysli, dostanou se do kolektivu a na-
jednou zjistite, Ze musite byt i psychologem a di-
téti oporou, podrzet ho, kdyZ se mu ostatni sméji,
Ze ma kfivy nos, ze h{f mluvi nez oni,” pfipomina
Lucie Hornofova. ,Je potfeba mit $tésti a narazit
na ty spravné utitelky, které s vasim ditétem jed-
naji jako s norméinim a eventudlné ho v détském
kolektivu ochrani misto vas. | proto jsme na nase
stranky www.rozstépy.cz dali dopis pro pani uci-
telky a do tisku chystame knihu pro malé Skolaky,
kterd pomUGze vysvétlit jejich spoluzakiim, co Ze to
vlastné maji za jizvu pod nosem.”





