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Lucie Horr

- ROZSTEP OBLICEJE

d&ji, asi ve 26. tydnu t€hoten-
stvi pani doktorka pii b&Zné
ultrazvukové prohlidce sdélila,

obligeje. Uklidnila mé, Ze to

kosmeticka vada, dnes velmi
dobfe lécitelna.

Co to vlastné rozitép je?
Rozitép je multifaktorialni

vngjsich a vnitfnich pficin pi.
tiseku pii spojovani oblicejo-

téhotenstvi.
Nejéast&j$im zevnim spou-

dobré se v prvni tfeting gravidity
vyhybat viem infekénim pro-
sttedim a neprochladnout.
Zacatky nejsou pro nast
vajici maminku viibec lehké.
Nez se miminko narodi, musite
se srovnat s tim, Ze ho ¢eka n
kolik operaci, které jsou ale dle

sujici pro maminky nez déti.
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Proto mi o par tydnii poz-

e miminko bude mit s nejvét- ;
§ pravdépodobnosti rozstep :

ale neni nic vaZného, pry jen i

vada, tzn. Ze vznikd z mnoha i

sobicich v kratkém &asovém i

vych &asti v prvnim trimestru i

§técim faktorem vzniku rozSte- :
pové vady je ale viroza & chiip-
ka v 2. mésici gravidity. Je proto
i to jsou silikonové formova-

mé vlastni zkugenosti vice stre- §
i tak je mozné ho

V 35 letech jsem Zekala své druhé ditg, a tak jsem kvdli véku pod-
stoupila amniocentézu a bylo mi fe¢eno, Ze chlapecek, ktery se nam
ma narodit, je zdravy. Amniocentéza, toti zjisti jiné genetické vady,
ale nikdy nem(ize zjistit rozstép obliCeje.

Prvni operaci, podstoupi
i dit¢ hned po narozeni, je to
{ s rozt&pem patra. ProtoZe ne

operace rtu, kdy mu lékai spo-

pravidelné Setrné masirovat
a promazavat masti. Mimin-

ka po operaci dostanou také :
do nosanku tzv. nostrilky, :
i jdou do Skoly.

& mnosnich direk
a slouzi k tomu,
aby nosanek po
operaci drzel pé&k-
né tvar.

Pokud se dité
narodi pouze
s rozS§tépem rtu,

ji nesrostlé tkan€ na obliceji :
a vytvaruje mu rtik. Tato ope-
race se dnes u ns v republice
i provadi vétsinou hned po na- |
rozeni. Je ale mozné, aby tato i
¢ operace probéhla a ve 3. mé-
i sici véku ditdte, kdy dité musi
i vazit minimalng 5 kilo.
i Troufam si tvrdit, Ze pro }
i maminky je z psychického
hlediska rané operace jedno- i
i znadné nejlepsi. Z porodnice :
se vraci domii s miminkem, }
které ma stejny obliejik jako :
jiné d&ti, jen mé jizvicku :
pod nosem, kterou je nutno
i je spraveno a zaceleno i patro.

po operaci i normalné kojit.
Vétsi problém nastava u déti

véechny déti vytvori v pusince
dostateny podtlak a nejsou
tak schopny mléko z prsu vy-
tahnout.

Nékteré maminky zvlad-
nou mléko odstiikavat, k tomu
se vyborn& hodi riizné druhy

i odsévagek matefského mléka,

nejlépe elektrické.

Po prvni operaci rtu se déti
v nemocnici v&t§inou nauéi pit
z lahviky s normélnim dudli-
kem.

Piiblizn& kolem 10. mésice
dochézi ke druhé operaci a dg-
tem, které maji i roz8tép patra,

Tato operace se provadi jest&
pred nastupem fedi, takze hod-
né déti mluvi pékné diiv, nez
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ZDRAVI

O déti s rozstépem se stara
cely tym odbornikil

Vsechny déti ale potiebu-
ji pravidelnou logopedickou
péci, priblizné od 2 let véku.
Béhem prvnich dvou let
zivota byvaji déti s rozstépem
nachylngjsi k infekcim hor-
nich cest dychacich. Rymy
a nasledné zahlenéni trapi
hodné déti. Doporucuje se
zvlh¢ovat nosni sliznici a hle-
ny pravidelné Setrné odsavat.
Hodn¢ déti miva také pro-
blémy se zanéty stfedous
a proto nekteré z nich dosta-
nou do ousek tzv. grometky,
coz jsou ventilaéni trubicky,
které slouzi k vyrovnani tlaku
ve stiedousi.
O déti s rozstépem se sta-

ra cely tym odbornikil. Na
zatatku je to hlavné plasticky :
chirurg, u néj jsou kontroly i

zpocatku dost casté, po prv-
nim roce zivota se pak ustali
na kontrole pfiblizné 1x ro¢né.

Na prvni navstévu ORL i
i jesté nevyslovuji spravné, do-
i chazet pravidelné na logopedii

odbornika vétsinou dojde az
po operaci patra a pak urCuje

Cetnost navstév lékar sam, po-
dle stavu stfedousi ditéte.

Dale je nutno pocitat s kon-
trolami na ortodoncii. Nejvice
prace ma ortodont, kdyz dojde
k rastu druhych zuba.

ku ditéte opravi plasticky chi-
Celistni oblouk tim, Ze se po-

uzije $tép z kycelniho kloubu.

trva az do dospélosti.

Jaky je zivot s rozstépo-
i vym ditétem?

S miminkem je vice prace,

i musite Casté&ji dojizdét na kon- :
troly na plastiku a také pocitat
prostiedi, podafi se nam z nich
vychovat zdravé sebevédomé
i jedince, kteff se od téch ostat-
i je ale péce o dité srovnatelna
s jeho zdravymi vrstevniky.

s tim, ze dité bude asi Casté&ji
nemocné.
Po nastupu do Skolky uz

Jen je nutno s témi, které

a také dojizdét do rozstépové-
ho centra na ortodoncii.

Vétsinou kolem 10.-12. ro-
¢ oni maji rozstép, zacinaji vice
rurg ditéti Gelist, zformuje mu
i umét ditéti piijatelng vysvét-
i lita zodpovédét jeho zvidavé
Po této operaci pak prichézi na
fadu ortondonticka 1é¢ba, ktera

Predskolaci uz se také za-
¢inaji ptat na to, pro¢ pravé

pfemyslet a maminka by méla

otazky.
S nastupem do $koly je

také nutno pocitat i s piipad-
i nou moznosti horsiho piijeti
i ditéte do kolektivu a peclivé
i sledovat
i v chovani ditéte.

eventualni zmény

Pokud budeme détem opo-
rou a vytvofime jim laskyplné

nich budou odliSovat jen drob-

¢ nou jizvou na rtu.

Lucie Hornofova, matka

7letého Adama, ktery se naro-
i dil s levostrannym roz§t&pem
i rtu a oboustrannym roz§tépem
i Celisti a patra.
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Rozstépova centra:

— Fakultn
info: .\
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