Pred lety, v dobé€, kdy jsem c¢ekala svoji dceru, mi kolegyné z prace ptijcila knizku o téhotenstvi.
Nepamatuji si z ni mnoho. Jen varovani snad z kazdé jeji kapitoly. Pani XY v téhotenstvi koufrila.
Narodilo se ji dité s rozstépem. Pani AB pracovala po celé téhotenstvi v zakoureném prostredi.
Narodilo se ji dité s rozstépem. Pani CD byla v zaméstnani stresovana... VSem neboZackam,
co se nedrZely rad knihy, se narodilo dité s rozstépem obliceje. RozStép obliceje jako strasak

neukaznénych matek.

Dnes uz vim, Ze se vznikem rozstépu to neni tak jednoduché. Svoji roli miize sehrat dédi¢nost, ale
nemusi. Znam spoustu maminek, které v téhotenstvi nekoufrily, nepily, Zily zdravé, v rodiné rozstép
nikdo nema a k jejich prekvapeni na prenatalnim vySetieni nebo aZ v porodnici uslySely od 1ékate

tuto diagnodzu.

Strasak ROZSTEP 06

Proc si tu hloupou knihu stale pamatuji? Ma dcera se totiZ narodila s rozstépem obliceje. Strasak
z knihy byl tu. Rozstép mi u plodu diagnostikovali v 19. tydnu téhotenstvi. Slzy, slzy a slzy. Pocit viny,
selhani, strach z toho, jaky Zivot bude dité s takovym handicapem vést. Prirozené emoce, Kk jejichz
prekonani je potieba Cas a predevsim pravdivé a srozumitelné informace. Jenze cas tu hraje proti nam.
Na rozstép se zpravidla prijde diky ultrazvukovému vysSetieni okolo 20.tt, casto i pozdéji. Na mnoha
pracovistich matkam pro tuto vyvojovou vadu lékar doporuci preruseni téhotenstvi. Ne kazda mama
si v takové situaci dokaze poradit. Strach jak by zvladla péci o dité, strach z odmitnuti spolecnosti i
strach z neznamé 1écby se perou se sebeobvinovanim. Pocity sebelitosti neberou konce. V diskusnich
forech na internetu je tolik protikladnych nazort téch, co tvrdi, Ze jejich isudek je nejlepsi. Jenze
rozhodnuti neni na onéch neznamych. Je na mné. Ja se musim rozhodnout, jestli bude mé dité zit nebo
ne. Zodpovédnost za mé rozhodnuti neponese nikdo jiny. Ani otec ditéte ne. Cas na rozhodnuti je
kratky. Do konce 24. tydne téhotenstvi. Citim kopani nozicek...

Pro mamy, které jsou pied takové rozhodnuti postaveny natoéil Stastny ismév, z.s. videodokument
o0 zZivoté déti s rozStépovou vadou obliceje, vydal privodce 1écbou Pro tvij Stastny usmév, kde se

mohou docist vSe duleZité o 1éCbé této vrozené vyvojové vady, provozuje weboveé stranky a FB profil.

Mnoho projekti je pak samozi'ejmé zaméreno i na samotné déti. Nejuspésnéjsim z tohoto roku je
plySovy lvicek Lippik, ktery provazi déti do nemocnice.

Rozhodnuti je vZdy na mameé. Dilezité vsak je, aby ho nedélala pod vlivem emoci z informace,
kterou v sobé nema kdy urovnat. Jeji rozhodnuti je definitivni a nejde vzit zpét, at’ uz voli jakkoli. Proto
k nému musi mit vSe podstatné - znat podminky a vysledky 1écby, vidét déti se stejnou diagndzou a
mit cas vSe v klidu srovnat. Proto je tu Stastny Gsmév, z.s.



https://www.youtube.com/watch?v=WheWArz84I0
https://www.youtube.com/watch?v=WheWArz84I0
http://stastny-usmev.cz/pro-tvuj-stastny-usmev/
http://stastny-usmev.cz/
https://www.facebook.com/StastnyUsmev/
http://stastny-usmev.cz/plysovy-lvicek-lippicek/

